ANEKS DO PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 385 IM. MARSZALKA JOZEFA PILSUDSKIEGO
W WARSZAWIE
NA ROK SZKOLNY 2018/2019
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Szkota Podstawowa nr 385 w Warszawie buduje swoja tozsamo$¢ na podstawie zapisanych w Statucie
wartos$ci, ktorymi sg prawda, dobro, pigkno i mito$é. Szczegolny nacisk kladziemy na ksztattowanie u naszych
wychowankoéw pozytywnych cech charakteru, rozwijanie umiej¢tnosci okreslania celow zyciowych,
samodzielnosci, decyzyjnosci, poczucia odpowiedzialnosci i postaw wyrazajacych poszanowanie drugiego
czlowieka, przeciwstawiajacych si¢ egoizmowi i zrachowaniom nacechowanym przemoca wobec innych.
Dazymy do tego, aby istotnym elementem naszej tradycji wychowawczej bylo ksztaltowanie postaw szacunku
dla rodziny, sumienno$¢, prawdomownosc¢, tagodno$é, ufnos¢ i uprzejmose.

Wszystkie ~ powyzsze  wartosci 1 postawy  pielegnujemy  realizujac  ogdlnoszkolne

i klasowe przedsiewzigcia oraz w toku indywidualnej pracy z uczniem.

Zespot ds. ewaluacji programéw wychowawczego i profilaktycznego zredagowal niniejszy Aneks na podstawie:
- wynikow ankiety na temat uzaleznien od substancji psychoaktywnych przeprowadzonej w marcu 2018 roku,

- ankiety ewaluacyjnej dotyczacej dziatan na rzecz promocji wartosci zapisanych w statucie szkoty

- wnioskéw nauczycieli zespotéw przedmiotowych do realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego
w roku szkolnym 2018/2019.

W oparciu o diagnoze srodowiska szkolnego i lokalnego dostrzegamy najwigksze zagrozenie w sferach:

1) Brak odpowiednich umiejetnosci psychospotecznych tj. asertywnosci, komunikacji w grupie
réwiesniczej oraz z osobami dorostymi, konstruktywnego rozwigzywania konfliktow, budowania
dobrych relacji z rowiesnikami i dorostymi. Ze szczegdlnym naciskiem na uczniow klas 4-6 gdzie jak
wynika z obserwacji to wlasnie ta grupa wickowa przejawia najwigcej zachowan agresywnych w
relacjach rowiesniczych.

2) Tendencja do uzalezniania od multimediow i najnowszych urzadzen telekomunikacyjnych (smartfon,
tablet, laptop).

3) Narazenie na skutki cyberprzemocy.

4) Sktonno$¢ do siggania po substancje psychoaktywne lub uciekania w ,,cyber§wiat”.

W zwigzku z poczynionymi obserwacjami planujemy nastepujace dzialania w zakresie
profilaktyki i wychowania:

Oddzialy O
Zadanie Realizator Koordynator Planowany
termin
zasady powiadamiania stuzb i os6b Straz Miejska — ,,Umiem wychowawca W zaleznosci od
dorostych w sytuacji zagrozenia wezwaé pomoc” pedagog, harmonogramu
psycholog dziatan SM
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Klasy I SP 385

Zadanie Realizator Koordynator Planowany
termin
zasady bezpiecznego poruszania si¢ Straz Miejska - ,,Bezpieczna | wychowawca W zaleznosci od
pieszego po drodze droga do szkoty” pedagog, harmonogramu
psycholog dziatan SM
zasady bezpiecznego zachowania si¢ | Straz Miejska - ,,Spotkanie z | wychowawca W zaleznosci od
w kontaktach z osobami nieznajomym” pedagog, harmonogramu
nieznajomymi psycholog dziatan SM
Klasy Il SP 385
Zadanie Realizator Koordynator Planowany
termin
Ksztaltowanie umiejgtnosci Straz Miejska - ,,Uczymy si¢ | wychowawca W zaleznosci od
komunikowania si¢ z innymi zgodnie | zy¢ bez przemocy” pedagog, harmonogramu
z normami spotecznymi, psycholog dziatan SM
konstruktywne sposoby radzenia
sobie ze zto$cig oraz w sytuacjach
agresji i przemocy rowiesniczej
Klasy 111 SP 385
Zadanie Realizator Koordynator Planowany
termin
Prawa zwierzat, postgpowanie wobec | Straz Miejska — ,,Przyjaciele | wychowawca W zalezno$ci od
zwierzat wolnozyjacych zwierzat” pedagog, harmonogramu
psycholog dziatan SM
Ksztattowanie postaw Straz Miejska — ,,skad biora | wychowawca W zaleznosci od
proekologicznych, u§wiadamianie si¢ gory $mieci” pedagog, harmonogramu
wpltywu dziatania cztowieka na psycholog dziatan SM
ochrone srodowiska naturalnego
Przeciwdziatanie przemocy fizycznej | Psycholog szkolny wychowawca II potrocze
i stownej pedagog,
psycholog
zasady bezpieczenstwa w Internecie i | Spektakl edukacyjny pt. wychowawca W zalezno$ci od
sposoby radzenia sobie z trudnymi Florka w sieci pedagog, harmonogramu
sytuacjami, jakie dzieci moga psycholog dziatan SM
napotka¢ w wirtualnym $wiecie, Miejsce:
nauka umiejetnosci informowania wybrane osrodki
zaufanych dorostych oraz kultury na
odpowiednich stuzb o zagrozeniach poszczegolnych
w przypadku do$wiadczania dzielnicach
cyberprzemocy, wskazywanie Warszawy

alternatywnych sposoboéw spedzania
wolnego czasu w kontekscie
uzaleznienia od gier komputerowych

(dojazd ucznidw
na miejsce we
wlasnym
zakresie).
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Klasy IV-VIII SP 385

Zadanie Realizator Koordynator Planowany
termin

przepisy drogowe i zasady Straz Miejska - ,,Rowerowy | wychowawca W zaleznosci od

bezpiecznego poruszania si¢ ruch drogowy” pedagog, harmonogramu

rowerem psycholog dziatan SM

¢wiczenie umiejetnosci jazdy KL IV, ViVl Klasy IV-VI

rowerem, pomoc przy egzaminach na

karte rowerowa na terenie szkoty

oraz na terenie stacjonarnego

Miasteczka Ruchu Drogowego przy

ul. Sottyka 8/10

bezpieczne korzystanie z Internetu, Straz Miejska - wychowawca W zaleznos$ci od

problem cyberprzemocy »Bezpieczenstwo w sieci” pedagog, harmonogramu

KI. Vv psycholog dziatan SM

Klasy V

zapoznanie z podstawowymi Straz Miejska - ,,Wiem — wychowawca W zaleznosci od

zasadami udzielania pierwszej pomagam - ratuje” pedagog, harmonogramu

pomocy oraz wlasciwego psycholog dziatan SM

informowania shuzb ratunkowych, Kl VI Klasy VI

¢wiczenia praktyczne na fantomach,

postepowanie ratunkowe w sytuacji

zadlawienia, skaleczenia, omdlenia

postepowanie w przypadku Straz Miejska - wychowawca W zaleznos$ci od

zagrozenia terrorystycznego, ,,Wspolczesne zagrozenia” pedagog, harmonogramu

podejrzanego pakunku, psycholog dziatan SM

powiadamianie stuzb ratowniczych, KL VI Klasy VII

zasady ewakuacji

odpowiedzialno$¢ w kontekscie Straz Miejska - wychowawca W zaleznosci od

przepisOw ustawy o postepowaniu w | ,,Odpowiedzialno$¢ prawna | pedagog, harmonogramu

sprawach nieletnich nieletnich” psycholog dziatan SM
Klasy VII

KI. VII Szkolenie takze

dla Rodzicow
uczniow
klas IV-VII

Pierwsza pomoc - czynnosci Firma zewng¢trzna, Zespot Il semestr

wykonywane w razie wypadku, urazu | Pielggniarka szkolna, psychologiczno- | (2 godziny)

lub nagtego ataku choroby w celu nauczyciele wf-u, n-l pedagogiczny

ochrony zycia lub zdrowia edukacji dla bezp. Ponadto zajecia

poszkodowanego oraz wspierajace

zminimalizowania niekorzystnych KL V-Vl poprowadzi

nastepstw, zanim mozliwe bedzie pielegniarka

udzielenie specjalistycznej pomocy
medycznej (po przewiezieniu do

szkolna oraz
nauczyciele w-f

szpitala). i edukacji dla
bezp.

Celem og6lnym programu jest Program DEBATA Zespot Realizator

wzmocnienie postaw pro- psychologiczno- | zewngtrzny

abstynenckich u nastolatkow KL VI pedagogiczny (spotkanie dla

stojacych przed progiem inicjacji rodzicoéw)

alkoholowe;j.

Cele szczegdtowe:

- wzrost wiedzy o mozliwosciach
rozwoju bez uzywania substancji
psychoaktywnych i zmiana btednych
przekonan normatywnych (pro-
alkoholowych norm
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srodowiskowych),

- klaryfikacja wartosci w kierunku
promocji zdrowego stylu zycia,

- wzmocnienie tendencji do
podejmowani abstynencji w sytuacji
naciskow srodowiskowych -
ostabienie sity presji rowiesniczej i
ze strony srodowiska dorostych —
rodzicow i nauczycieli.

Klasy Il gimnazjalne

Zadanie Realizator Koordynator Planowany
termin

Poradnictwo zawodowe — wybor Poradnia Psychologiczno- Zesp6t i Il semestr

dalszej drogi ksztatcenia i zawodu Pedagogiczna nr 23 psychologiczno- (4 godziny)
Szkolny doradca zawodowy | pedagogiczny

Szeroko pojeta profilaktyka Fundacja Zespot Il semestr

uzaleznien z elementami treningu »Kierunek rozwdj”. psychologiczno- (5 godzin)

relaksacyjnego pedagogiczny

Pierwsza pomoc - czynnosci Firma zewngtrzna, Zespot I semestr

wykonywane w razie wypadku, urazu | Pielggniarka szkolna, psychologiczno-

lub naglego ataku choroby w celu nauczyciele wf-u, n-| pedagogiczny (2 godziny)

ochrony zycia lub zdrowia edukacji dla bezp.

poszkodowanego oraz Ponadto zajecia

zminimalizowania niekorzystnych wspierajace

nastepstw, zanim mozliwe bedzie poprowadzi

udzielenie specjalistycznej pomocy pielegniarka

medycznej (po przewiezieniu do
szpitala).

szkolna oraz
nauczyciele w-f
i edukacji dla
bezp.

Ponadto szkota pracuje zgodnie z programem ,,Spdjrz Inaczej:, wykorzystujac elementy programu
w codziennej pracy z uczniami, podczas godzin wychowawczych.
Ponad zadania o charakterze profilaktycznym realizujemy w naszej szkole takze zadania wychowawcze
zgodnie z Ewaluacjg dziatah na rzecz promocji warto$ci zapisanych w Statucie Szkoty oraz zgodnie z
priorytetami Ministerstwa Edukacji Narodowej w zakresie:
- propagowania kultury i sztuki, rozwijania wiedzy o tradycjach;
- ksztaltowania postaw patriotycznych;

- uczenia samorzadnosci;

- przestrzegania przez cata spoteczno$¢ placowki praw obywatelskich i dziecka, upowszechniania

wiedzy o tych prawach;

- promowania i realizowania zasad savoir vivre, na co dzien, propagowania Kultury stowa;,
- poznawania historii szkoly i promowania jej osiggnie¢, popularyzowania Sylwetki patrona w

srodowisku lokalnym,;
- wychowania przez sport;

- integracji ze srodowiskiem lokalnym;
- rozbudzania aktywno$ci poznawczej i rozwijania umiejetnosci tworczego myslenia;
- korzystania z r6znych zrodet informacji;
- wychowania i uwrazliwiania na otaczajaca przyrode i jej zjawiska;

- zapewnienia bezpiecznych i przyjaznych warunkéw w szkole;

- uSwiadamiania zagrozen ptynacych z cyberprzestrzeni i promowania bezpiecznego korzystania z niej;
- ksztaltowania umiejetnosci bezpiecznego spedzanie czasu wolnego;
- rozwijania umiejetno$ci reagowania na zagrozenia zycia i zdrowia,

- poznania istoty agresji i prawidlowego reagowania na agresje;

- ksztaltowania postawy asertywnosci i umiej¢tnosci wyrazania emocji;
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- zachowania godnoéci dla wiasnej osoby;

- ksztattowania i promowania prawidtowych postaw wobec uzaleznien i zachowan ryzykownych;

- stwarzania odpowiednich warunkéw do rozwoju i motywowania do podejmowania nowych wyzwan,
rozbudzanie aktywnosci tworczej;

- promowania osiagni¢¢ na ptaszczyznie szkoty oraz lokalnego srodowiska;

- diagnozy przyczyn niepowodzen szkolnych uczniow;

- diagnozy przyczyn trudno$ci wychowawczych uczniow;

- organizowania wsparcia z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb;

- ksztaltowania wizerunku zgodnego regulaminem szkoty;

- edukacji prawnej, praw i obowigzkow ucznia;

- tworzenie wigzi spotecznej w szkole, klasie, srodowisku lokalnym, uwrazliwianie na krzywde innych;
- wdrazanie do zycia z kultura i sztukg, rozwijanie wiedzy o tradycjach;

- ksztaltowanie postawy tolerancji, przeciwdziatanie uprzedzeniom i dyskryminacji;

- wsparcia mtodziezy w wyborze dalszej drogi ksztatcenia i zawodu.

Wszystkie wybrane tematy realizowane sg takze podczas zaj¢é przedmiotowych zgodnie z podstawa
programowa.

Zajecia prowadzone przez osoby lub instytucje zewnetrzne sa finansowane ze $rodkow Urzedu
Dzielnicy Wesota - Wydzialu Spraw Spotecznych i Lokalowych, w zwiazku z tym wymagaja wczesniejszej
akceptacji Urzedu.

VII EWALUCAJA
Koficowa ewaluacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty Podstawowej nr 385 bedzie
odbywatla si¢ kazdego roku.

Cele ewaluacji koncowej:
®  uzyskanie informacji na temat stanu bezpieczenstwa uczniow i podejmowania zachowan
ryzykownych,
®  poznanie oczekiwan odbiorcow programu- rodzicoOw, ucznidow i nauczycieli.

Metody zbierania informacji:
= obserwacja pod katem zachowan prospotecznych i prozdrowotnych,
= obserwacja pod katem zachowan ryzykownych,

analiza dokumentacji szkolnej,

analiza frekwencji uczniow,

wywiady z uczniami,

wywiady z rodzicami uczniow,

ankiety uczniéow, nauczycieli i rodzicow,

*  rozmowy z uczniami, rodzicami.

Po ewaluacji koncowej wyniki badan zostang opracowane przez pedagogdédw szkolnych. Wnioski
z przeprowadzonej ewaluacji bgda podstawa do opracowania szkolnego programu profilaktyki na kolejne lata
nauki.
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