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Wstep

Program wychowawczy to przyjeta w szkole koncepcja wspierania ucznia we wszechstronnym rozwoju
ukierunkowanym na osiagnigcie petni dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej,
ktore powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy. Program ten
zmierza do ksztaltowania osobowo$ci ucznia pod kierunkiem nauczycieli, opisana przez zestaw celow, zadan
i sposobow ich realizacji. Program Wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 385 w Warszawie zostat
opracowany na podstawie diagnozy sytuacji wychowawczej spotecznosci szkolnej i jest zgodny z priorytetami
wychowawczymi naszej szkoty.

Wychowanie, ktore dokonuje si¢ w delikatnej sferze wzajemnych relacji osobowych, to zaplanowana praca
nad formowaniem osobowosci mtodego czlowieka, to stymulowanie jego rozwoju emocjonalnego i spolecznego.
Proces ten nie moze prawidtowo przebiega¢ bez zaangazowania rodziny i wsparcia ze strony szkoty. W rodzinie
ksztaltuje si¢ charakter, doSwiadczenie i system warto$ci. Rodzice maja prawo do decydowania o procesie
wychowawczym dziecka, ktory jest bardzo zlozony, a realizacja jego wymaga postrzegania mlodego czltowieka
W sposob integralny, w sferze emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i fizycznej. Oddziatywania wychowawcze
powinny mieé charakter integralny, docieraé do wszystkich stron osobowych, by rozwija¢ w wychowankach
zdolnos¢ do integracji mysli, czyndéw, stow, dawaé pelna wizj¢ $wiata i osoby ludzkiej.

Zadaniem i obowiazkiem nauczycieli i wychowawcow jest madre towarzyszenie uczniowi na drodze
jego rozwoju, zapewnienie mu warto$ciowego Srodowiska wychowawczego oraz wzmacnianie rozwoju
mlodego czlowieka, przy jednoczesnym poszanowaniu jego godnosci osobistej, z uwzglednieniem granic
mozliwosci rozwojowych.

Profilaktyka szkolna obejmuje dziatania zmierzajace do ochrony uczniow przed wplywem czynnikow
destrukcyjnych, zakldcajacych prawidtowy rozwdj oraz udzielanie wsparcia w trudnych sytuacjach zyciowych.
Dziatania profilaktyczne prowadza do ograniczenia i eliminowania zachowan ryzykownych dzieci i mlodziezy,
wzmocnienia czynnikow chronigcych przed zagrozeniami, ksztattowania prawidlowych relacji migdzyludzkich,
budzenia aspiracji zyciowych i przeciwdziatania bierno$ci spoteczne;j.

Rozpowszechnia si¢ uzywanie substancji psychoaktywnych, picie alkoholu i palenie papierosow. Zacieraja
si¢ normy obyczajowe. Coraz mniej widoczne stajg si¢ roznice w zachowaniu migdzy chtopcami i dziewczetami,
zarowno w sytuacjach spotecznych jak i w obszarze si¢ggania po alkohol i papierosy. Dlatego state prowadzenie
dziatan profilaktycznych jest jednym z bardzo waznych zadan szkoly. Chcemy edukowaé nie tylko dzieci i
mlodziez, ale takze ich rodzicow czy opiekunéw ze wzgledu na wiodaca role, jaka dom rodzinny odgrywa w
ksztaltowaniu wartoSci i zasad moralno-etycznych. Pragniemy zapewni¢ alternatywne sposoby spedzania
czasu, ktore pomoglyby w rozwijaniu ich zycia emocjonalnego i duchowego oraz wspomagaly ksztaltowanie
prawidlowych postaw zyciowych.

Zadaniem szkolnej profilaktyki jest chronienie dzieci i mtodziezy przed zagrozeniami poprzez dziatania
wychowawczo — profilaktyczne, a takze reagowanie w sytuacjach rozpoznania pierwszych prob podejmowania
zachowan ryzykownych.

Dzialania z zakresu profilaktyki obejmuja profilaktyke I i II rzedowa (skoordynowana z dziataniami
wychowawczymi). Obiektem dziatan jest cate srodowisko szkolne. Program jest opracowany na podstawie diagnozy
obszarow problemowych szkoly i dotyczy aspektéw wychowawczych, migdzy innymi dzialan prozdrowotnych i
wspotpracy z rodzicami. Koncentruje si¢ przede wszystkim na eliminacji czynnikéw ryzyka oraz wzmacnianiu
czynnikow chroniacych.

Naczelny cel wychowania i profilaktyki

Szkota wspomaga rozwdj osobowy ucznia we wszystkich wymiarach tj.: intelektualnym, psychicznym,
zdrowotnym, moralnym, kulturalnym, estetycznym oraz duchowym oraz ksztaltuje migdzy innymi hierarchi¢
warto$ci, doskonali relacje z innymi ludzmi, wzmacnia poczucie pewnosci siebie oraz ksztalci skomplikowane
procesy myslowe.



I. Gléwne cele programu

Wspieranie pracy wychowawczej rodzicow;

ksztaltowanie postaw prospolecznych — wrazliwosci na drugiego czlowieka i poszanowania jego pogladow,
wyznania 1 narodowosci;

wychowanie ku wartosciom;

ksztaltowanie postawy patriotycznej;

budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez tworzenie i kultywowanie jej tradycji;

integrowanie spolecznosci klasowej poprzez wspolne dziatanie;

wspieranie uczniéw uzdolnionych;

wspieranie ucznia w jego samorozwoju;

ksztaltowanie i wdrazanie systemoéw wartosci;

uczenie dokonywania wyborow;

ksztalcenie postaw obywatelskich;

uczenie zdrowego stylu zycia (profilaktyka prozdrowotna i uzaleznien, problemy wieku dojrzewania);
rozwijanie wrazliwosci na sztuke;

rozwijanie wiedzy o kulturze i historii kraju ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na wlasny region;
poznawanie kultury i zwyczajow naszych sgsiadow — , JesteSmy Europejczykami”;

ksztaltowanie umiejetnosci oraz motywowanie do korzystania z réznych zrodet informacji (zdobywanie
wiedzy i nauka z wykorzystaniem nowoczesnych technik informacyjnych);

ksztatcenie §wiadomosci ekologicznej;

dostosowywanie wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb 1 mozliwosci ucznidw
ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢, z niepetnosprawnoscia, z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia
specjalnego, z niedostosowaniem spotecznym, ze szczegdlnymi uzdolnieniami, z zaburzeniami komunikacji
jezykowej, z choroba przewlekta, bedacych w sytuacjach kryzysowych lub traumatycznych i inne;

Wspieranie dzialan z zakresu profilaktyki;

promowanie zdrowego stylu zycia,

rozpowszechnianie prawdziwych i rzetelnych informacji o zagrozeniach dostarczanie informacji nt.
skutkoéw zachowan ryzykownych i tym samym umozliwianie dokonywania racjonalnych wyboréw,
wspieranie rozwoju umiejetnosci psychologicznych i spotecznych

doskonalenie umiejetnosci zaspokajania potrzeb np. przynaleznosci, mitosci; nawigzywania kontaktow;
radzenia sobie ze stresem; rozwigzywania konfliktow, opierania si¢ naciskom ze strony otoczenia,
stwarzanie mozliwo$ci zaangazowania si¢ w dziatalno$¢ pozwalajaca na realizowanie potrzeb, rozwijanie
zainteresowan aktywnosci, sukcesu.

wspomaganie ucznia w radzeniu sobie z trudnosciami, jakie zagrazaja prawidlowemu rozwojowi
i zdrowemu zyciu;

ograniczenie i likwidowanie czynnikéw ryzyka (jednostkowych, rodzinnych, réwiesniczych, szkolnych,
srodowiskowych), ktore zaburzaja prawidtowy rozwoj ucznia i dezorganizuja jego zdrowy styl zycia;
inicjowanie 1 wspomaganie czynnikow chronigcych (jednostkowych, rodzinnych, rowiesniczych,
szkolnych, srodowiskowych), ktore sprzyjaja prawidlowemu rozwojowi ucznia i jego zdrowemu zyciu;
uksztaltowanie wewngtrznego przekonania mlodziezy o potrzebie zachowan prozdrowotnych;

wzmachianie U ucznia poczucia wilasnej warto$ci i skuteczno$ci, motywowanie do rozwoju i osiggania
sukcesow;

budowanie atmosfery zaufania, odpowiedzialnosci i sprawiedliwosci;

eliminowanie czynnikow ryzyka i ksztaltowanie zachowan asertywnych;



Il. Podstawy prawne
1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej;

2. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991r. o systemie o$wiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2004r. Nr 256, poz. 2572 z
pozniejszymi zmianami);

3. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982r. Karta Nauczyciela (tekst jednolity: Dz. U. z 2006r. Nr 97 poz. 674);
4. Europejska Karta Praw Cztowieka;

5. Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (tekst jednolity: Dz. U nr 11.z
2002r, poz. 109 w p6zniejszymi zmianami);

6. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111 poz. 535 z pdzniejSzymi
zmianami);

7. Ustawa z dnia 2 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z
pdzniejszymi zmianami;

8. Ustawa z dn. 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. 2005 nr 180 p0z.1493);

9. Rozporzadzenie MEN z 30maja 2014r. zmieniajagce Rozporzadzenie w sprawie podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot (Dz. U. poz. 803);

10. Rozporzadzenie MENIS z dnia31 stycznia 2002 zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow
publicznego przedszkola oraz publicznych szkoét (Dz. U. z 2002r Nr 10 poz. 96) ze zmianami;

11. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 marca 2017 r. w sprawie szczegbtowej organizacji
publicznych szkot i publicznych przedszkoli;

12. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz.U. 2017 nr 0 poz. 1643 2017.09.01)

13. Statut Szkoty Podstawowej nr 385 im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego w Warszawie.

II1. Opinie i wyniki badan odzwierciedlajace potrzeby Srodowiska w zakresie
wychowania dzieci i mlodziezy.

Tworzenie programu wychowawczo-proflaktycznego poprzedzone byto wieloma analizami sytuacji,
obserwacjami i dyskusjami w gronie pedagogicznym, rozmowami z rodzicami, uczniami, czytaniem literatury i
wymiang pogladow z innymi szkotami. Ich wyniki przyniosty potwierdzenie kilku waznych dla planowania procesu
wychowawczego hipotez:

a) Uczniowie nie prowadza higienicznego trybu zycia, poniewaz zbyt duzo czasu spedzaja przed telewizorem
i komputerem itp. urzadzeniami z dostgpem do Internetu, nie wszyscy sa wdrozeni do dbatosci o higieng osobista
i odpowiedni wypoczynek, znaczna czg¢$¢ uczniow nie odzywia si¢ regularnie i zdrowo;

b) Poczucie osamotnienia w szkole jest raczej rzadko$cia i czegsto wynika z indywidualnych predyspozycji
lub przyczyn losowych poszczegdlnych ucznidow (ale obserwacje wskazuja, ze podniesienie umiejetnosci
interpersonalnych przys$pieszatoby proces integracji i czynito relacje kolezenskie tatwiejszymi i bogatszymi);



¢) Uczniowie czuja si¢ w szkole raczej bezpiecznie, ale utrzymanie tego stanu wymaga nieustannej pracy, obserwacji
i troski 0 ich wtasciwe samopoczucie;

d) Stosunkowo niewielki procent uczniéw jest zainteresowanych uzywaniem narkotykow, dopalaczy lub innych
srodkéw psychoaktywnych, niewielu przyznaje si¢ do inicjacji zazywania takich substancji, jednak potwierdzaja, ze
istnieje dos¢ tatwy dostep do tych srodkéw i do kontaktéw z osobami uzywajacymi narkotyki, co stwarza zagrozenie
dla uczniéw klas gimnazjalnych i starszych klas szkoly podstawowej oraz wymaga intensywnych dziatan
profilaktycznych;

e) W Szkole Podstawowej nr 385 staramy si¢ przestrzega¢ praw ucznia i zasad demokracji, jednak zdarzaja si¢
odstepstwa od przyjetych norm, co powinno podlega¢ monitorowaniu i podejmowaniu dziatan zaradczych;

f) Znaczna cze$¢ ucznidéw deklaruje, ze nie radzi sobie z przygotowaniem do lekcji (obcigzenie dodatkowymi
zajeciami rozwijajacymi zainteresowania organizowanymi we wlasnym zakresie powoduje ograniczenie czasu oraz
ma wptyw na nauke i przygotowanie do lekcji).

Jak wynika z badan ankietowych oraz obserwacji pedagogicznej prowadzonych w Szkole Podstawowej nr 385 im.
Marszatka Jozefa Pilsudskiego w Warszawie, wiedza ucznidw w zakresie zapobiegania uzaleznieniom jest
zadowalajgca, ale wymaga dalszych dziatan w celu jej poszerzania.

Najistotniejszymi czynnika ryzyka zwigzanymi ze szkola sa:
1)  Przemoc rowiesnicza;
2)  Odrzucenie przez rowiesnikow;
3) Staba wiez ze szkota;
4) Niedostateczne kierowanie wlasnym zachowaniem (brak kontroli);
5) Destrukcyjna grupa rowiesniCza;
6) Niepowodzenia szkolne.

W toku badania zagadnienia $rodkoéw odurzajacych oraz czynnikow generujacych ryzyko ich wystepowania,
podzieli¢ mozna te ostatnie na nastepujgce grupy, w ktorych to poszczegodlne czynniki ryzyka przedstawiaja si¢
nastepujaco:

1. Sfera psychologiczna:
1) Nadmierna niesSmiato$¢, wrazliwosc¢;
2)  Chroniczne napigcie i niepokdj;
3) Niska samoocena;
4)  Brak odpornosci na stres i problemy;
5)  Niski poziom asertywnosci.

2. Sfera rodzinna:
1) Brak wyraznego i konsekwentnego systemu wychowawczego;
2) Niskie kompetencje rodzicow w postepowaniu z dzie¢mi (brak regut postepowania, niekonsekwencja);
3) Brak rygorow i kontroli lub bardzo surowa dyscyplina, nadopiekuniczo$é;
4)  Wysoki poziom konfliktéw w rodzinie, niskie wsparcie ze strony rodzicow;
5) Brak lub ostabienie wig¢zi emocjonalnej z rodzing, zte relacje pomiedzy rodzicami i dzie¢mi;
6) Zaburzenia w pehieniu r6l ojca i matki, nieobecno$¢ ojca w domu (takze psychiczna);
7) Naduzywanie alkoholu, papierosoéw, przez rodzicow;
8) Rozwdd, separacja, utrata rodzicow;
9) Brak czytelnych granic i norm;



IV. Wizja szkoly

Nasza szkola buduje swoja toZzsamo$¢ w oparciu o podstawowe wartosci ludzkie:
PRAWDE, DOBRO, PIEKNO i MILOSC.

Za wazne warto$ci, wytyczajace kierunki naszych dziatan uznajemy tez: szacunek, godnos$é¢, wolnosé,
niepodleglos¢ sprawiedliwos¢, tolerancje, zyczliwos¢é, wrazliwos¢, prace, rzetelnos¢, sumienno$é, demokracje,
humanizm, pokéj i solidarnosé.

W procesie wychowania i edukacji szczegélny nacisk bedziemy kladli na ksztaltowanie charakteru,
a w szczegolnosci na rozwijanie umiejetnosci okreslania celow zyciowych, samodzielnosci, decyzyjnosei, poczucia
odpowiedzialnosci i postaw wyrazajacych poszanowanie drugiego czlowieka, przeciwstawiajacych si¢ egoizmowi
i zachowaniom nacechowanym przemocg wobec innych. Chcemy, aby istotnym elementem naszej tradycji
wychowawczej bylo ksztaltowanie postaw rodzinnych w tym szczeScia rodzinnego 0raz sumiennosc,
prawdoméwnos¢ a takze tagodnosé, ufnosé 1 uprzejmosc.

Wazne jest tez dla nas, aby rozbudza¢ w mlodziezy zainteresowania, zamilowanie do zdobywania
wiedzy i tworczego jej wykorzystywania.

Struktura szkoly opiera si¢ na zgodnym wspotistnieniu i wspolpracy trzech stanéw: nauczycieli, uczniéw i
rodzicow.

Statut szkoly wyraza poszanowanie godnosci cztowieka, wolnosci $wiatopogladowej, wyznaniowe;j,
zapewnia dazenia do pelnego rozwoju intelektualnego, moralnego i fizycznego, daje uczniom, nauczycielom
i rodzicom prawo do wspotdecydowania o wizerunku szkoty i jej dziatalnosci. Pragniemy, aby trud wychowawczy
przyniost wymierne efekty w postaci: wszechstronnego rozwoju ucznia, nabywania przez niego praktycznych
umiejetnosci 1 wartosci, ktore stang si¢ fundamentem jego cztowieczenstwa oraz postaw godnych nasladowania.

Dobor kadry i kierunki doskonalenia umiejetnosci nauczycieli majg zapewnia¢ uczniom:

profesjonalng pomoc w rozwoju i nabywaniu przez nich samodzielnosci;

stworzenie odpowiednich warunkéw dla dojrzewania spolecznego;

rozwijanie umiej¢tnosci interpersonalnych i umiejetnosci kierowania soba;

kompetentnie i efektywnie przekazywana, rzetelng wiedze;

pomoc w nabywaniu umiejetnosci wykorzystania wiedzy teoretycznej w praktycznym zyciu;
rozwijanie umiejetnosci prawidtowego formutowania celow zyciowych i ich realizowania;
wsparcie w zakresie wyboru szkoty ponadpodstawowej i dalszej Sciezki kariery zawodowej;
prawidtowe rozpoznawanie potrzeb i problemow;

wspieranie budowania pozytywnej, adekwatnej samooceny i poczucia wlasnej warto$ci;
profesjonalng pomoc w budowaniu dobrego zespotu klasowego (zintegrowanego, realizujgcego wspdlnie
okreslane cele i respektujgcego zasady wspotdziatania w grupie).

Realizacja procesu wychowawczego szkoly

Wychowanie ku wartoSciom nie moze mie¢ charakteru doraznych, incydentalnych dziatan, lecz charakter
procesu, permanentnie wzbogacanego i doskonalonego. Kazdy proces sktada si¢ z okreslonych ogniw, etapow, ktore
zintegrowane ze sobg stanowia jego podstawe, decyduja o jego tre§ciowym zakresie.

Proces wychowania ku warto$ciom obejmuje po stronie nauczyciela nastgpujace etapy:
a) poznanie przez wychowawce spektrum wartosci preferowanych i urzeczywistnianych przez wychowankow;
b) wspomaganie wychowankéw w poznawaniu warto$ci i ksztattowaniu umiejetnosci wnikania w istote wartosci, ich
znaczenia w zyciu cztowieka oraz w warto$ciowaniu rzeczy i zjawisk w aspekcie aksjologicznym,;
¢) wspomaganie wychowankow w akceptacji Swiata warto$ci;
d) motywowanie wychowankéw do wolnego wyboru wlasciwych wartosci;
€) wspomaganie wychowankéw w urzeczywistnianiu wartosci i budowaniu wtasciwych struktur hierarchicznych;
f) wspomaganie wychowankow w dokonywaniu samooceny w aspekcie urzeczywistnianych wartosci;
g) inspirowanie wychowankow do dziatan animacyjnych w $§rodowisku spotecznym w celu budowania $wiata
warto$ci w coraz szerszych kregach spotecznych;
h) wspomaganie wychowankow w dziataniach animacyjnych iich ewaluacji.



Styl kierowania opiera si¢ na zasadach demokratycznych. Ustalenia s3 wynikiem rozméw, wymiany opinii
i wnioskow rady pedagogicznej, samorzadu uczniowskiego i rady rodzicow. Efekty dziatalnos$ci szkoly sa
poddawane monitorowaniu i ewaluacji.

Budynek szkoly i otoczenie s3 wyrazem nowoczesnej estetyki. Cechuje je funkcjonalnos¢, dostosowanie
do potrzeb wyznaczanych przez program edukacyjno-wychowawczy. Rozwigzania architektoniczne i organizacyjne
sprzyjaja integracji uzytkownikoéw szkoty i tworzeniu przyjaznego, cieptego klimatu. Duza wage przywigzuje si¢ do
czystosci, porzadku i odpowiedniej kolorystyki pomieszczen. Wystrdj szkoty ma stanowié¢ przede wszystkim
prezentacje wytworow i osiggnie¢ wychowankdéw, odzwierciedla¢ wazne wydarzenia z zycia szkoty jak i
prezentowaé biezace projekty realizowane przez szkotg.

Na przestrzeni ostatnich lat szkota byta systematycznie rozbudowywana i modernizowana tak, aby spetniaé
wysokie standardy uzyteczno$ci. Nowoczesny obiekt sportowy, jakim jest hala sportowa stanowiaca integralng czes$¢
budynku stuzy rozwojowi kultury fizycznej wsréd uczniow i spotecznosci lokalnej. Jest to miejsce, gdzie zarowno
spoteczno$¢ szkolna jak i mieszkancy Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy organizuja spotkania i imprezy masowe.

Organizacja nadzoru porzadkowego i przyjete reguly postgpowania dyscyplinujacego, maja zapewnic
uczniom bezpieczenstwo, ochron¢ przed niebezpiecznymi osobami postronnymi; w tym dealerami $rodkow
odurzajacych i przed kontaktem z osobami pod wptywem takich $rodkow.

Szkola Podstawowa nr 385 im. Marszalka Jozefa Pilsudskiego w Warszawie jest nowoczesng
placowka oswiatowg o wysokim poziomie ksztalcenia i wychowania dzieci i mlodziezy, pelnigca role centrum
edukacyjnego, kulturalnego i sportowego dla lokalnej spolecznosci.

V. Wizja wychowanka

Wszelkie oddziatywania dydaktyczno- wychowawczo- profilaktyczne przeprowadzane w czasie realizacji
zalozen niniejszego programu maja na celu uksztaltowanie miodego cztowieka, ktory jest: prawy, uczciwy,
tolerancyjny i otwarty, ale jednocze$nie odpowiedzialny i asertywny. Odnosi sie do innych z szacunkiem. Czuje si¢
patriota. Pragniemy wychowywac pokolenia mtodych kreatywnych, poszukujacych i dociekliwych mtodych ludzi.

ABSOLWENT NAUCZANIA ZINTEGROWANEGO

*  zna prawa i obowigzki ucznia,

= odroznia dobro od zla,

=  obdarza uwagg dzieci i dorostych, aby zrozumie¢, co do niego méwia i czego oczekuja,

*  wie, ze nie nalezy chwali¢ si¢ bogactwem i nie nalezy dokuczaé¢ innym dzieciom, ktére wychowuja si¢ w
trudniejszych warunkach,

=  wie jak wazna jest praca i nauka w zyciu czlowieka,

= wie, jaki zawod wykonuja jego najblizsi,

*  zna zagrozenia ze strony ludzi, wie jak trzeba si¢ zachowac w sytuacji zagrozenia i gdzie otrzymac pomoc, zna
numery alarmowe,

»  korzysta z r6znych zrodet informacji i osiagnie¢ kultury,

= jesttolerancyjny w stosunku do innych osob,

*  w zakresie dydaktyki spetnia wszystkie wymagania edukacyjne.

ABSOLWENT SZKOLY PODSTAWOWEJ

=  umie si¢ uczy¢, wykorzystuje rozne zrodta informacji,

= jest przygotowany do nauki w szkole ponadpodstawowej,

*  potrafi prezentowac swoje zdanie i uzasadnia je, uczy si¢ odpowiedzialnosci za wtasne stowa, nie uzywa stow
obelzywych i wulgarnych,

=  jest odpowiedzialny za postgpowanie wlasne i za swoj udziat w pracach grupy,

»  wywiazuje si¢ ze swoich obowigzkow i zadan,



*  rozrdznia i ocenia uczynki dobre i zle w oparciu o obowigzujacy system wartosci,

=  dba o zdrowie i bezpieczenstwo wiasne i innych,

=  zna swoje prawa i stara si¢ podejmowac obowigzki wynikajace z roli ucznia w szkole i dziecka w rodzinie,

= postugyje si¢ jezykiem angielskim w zakresie podstawowym,

] szanuje wlasno$¢ cudza i wlasna,

*  zna podstawowe zasady kulturalnego zachowania obowiazujacego w zyciu codziennym i stosuje je, potrafi
wlasciwie zachowac¢ si¢ w réznych sytuacjach pozaszkolnych i pozadomowych (np. wycieczki, kino),

= ma szacunek dla symboli narodowych i religijnych,

*  szanuje innych ludzi, rowniez odmiennych pod réznymi wzgledami (np. niepelnosprawnych) i stara si¢ nie
urazi¢ ich swoim zachowaniem,

= zpewnym dystansem podchodzi do zalewu informacji ptynacych ze §wiata zewnetrznego, a zwtaszcza ze
srodkow masowego przekazu.

= jest wszechstronnie wyksztalcony,

=  samodzielnie i w krytyczny sposob korzysta ze zrédet informacji,

= jest przygotowany do swiadomego wyboru zawodu i uczestnictwa w kulturze,

»  zna wartosci zwigzane z ogolnoludzkim dziedzictwem kulturowym,

= potrafi radzi¢ sobie ze stresem w trudnych sytuacjach,

*  umie wspolpracowac i wspotzy¢ z innymi ludzmi,

*  ma poczucie wlasnej wartosci,

*  rozwigzuje problemy metodami aprobowanymi przez srodowisko,

=  zna problemy wspoélczesnego Swiata oraz mozliwosci ich rozwigzywania,

= jest aktywny, chetny do wspotpracy na rzecz wspdlnego dobra,

= cechuje go tworczosé, asertywno$é, wrazliwosé na sprawy ogdlnoludzkie,

= jest $wiadomy, odpowiedzialny, nieanonimowy,

= jest zadbany, przygotowany do prowadzenia zdrowego stylu zycia

= jestasertywny.

VI. Podstawy teoretyczne do formulowania celow i metod pracy, odpowiadajacych
potrzebom i problemom uczniow w wieku gimnazjalnym.

Zdaniem wielu badaczy (uwzgledniajacych perspektywe psychospoleczna) w okresie dojrzewania dokonuja
si¢ zmiany w obrazie siebie i spolecznej percepcji jednostki, formowane sg nowe wzorce relacji interpersonalnych,
gwaltownie wzrasta liczba i jako$¢ nowych doswiadczen osobistych i spolecznych rozwijane sg umiejgtnosci
pozwalajace na ksztaltowanie si¢ poczucia wilasnej kompetencji. Nastolatek osigga nowy status spoteczny, a tym
samym zwigkszaja si¢ jego mozliwoSci osiggania celow, otrzymywania wzmocnien i ksztaltowania nowych
zachowan. W tym wigc okresie zycia dokonujg si¢ gruntowne przemiany zwigzane z poczuciem tozsamosci osobistej
i spotecznej. Nasila si¢ tendencja do uniezaleznienia si¢ od rodzicow. Przy podejmowaniu decyzji wazniejsi sg
rowiesnicy niz dorosli. Nastepuja gwaltowne zmiany w sferze zycia emocjonalnego (intensywne i labilne emocje).
Pojawia si¢ arogancja, buntowniczo$¢ i lekcewazenie autorytetow.

B. Varenhorst (1981) podkresla kilka waznych celow, jakie mtody cztowiek osiaga w tym okresie:

e Rozwijanie wiasnej indywidualnosci (poszukiwanie odpowiedzi na pytania: ,,Kim jestem?”, , Jakie sg moje
relacje z innymi ludzmi?”. Laczy si¢ to ze sprawdzaniem siebie w roéznych sytuacjach, intensywnym
doswiadczaniem terazniejszos$ci i planowaniem przysztosci).

e Ksztattowanie zobowigzah spolecznych (konieczno$¢ wiaczenia sie i wspotdziatania z szerokim
spoleczenstwem). Nastolatek poszukuje odpowiedzi na pytanie o sens wlasnego zycia, probuje okreslaé
swoje przyszte miejsce w spoteczenstwie (krystalizuje zainteresowania, poglady wobec zycia rodzinnego,
wyksztatca postawy wobec norm i rél spotecznych).

e  Uzyskanie autonomii (uwalnianie si¢ od opinii rodzicow, ich autorytetu, systemu wartosci czy tez pogladow
na zycie. Punktem odniesienia staje si¢ grupa rowiesnicza; w jej ramach dokonuje si¢ tez
eksperymentowanie z wtasng wolnoscia i odpowiedzialnoscia.

e Wyrastanie z egocentryzmu (poczucie nieustannego ,,bycia na scenie” i podlegania obserwacji i ocenie;
rodzaj psychicznej samotno$ci, polegajacej na poczuciu niezrozumienia przez otoczenie). Wyrastanie



z egocentryzmu jest uzyskiwaniem poczucia wspdlnoty z innymi cztonkami spoleczefistwa oraz zdolno$ci
dostrzegania ich probleméw, poszanowania ich prawa do odmiennosci.

Reorganizacja systemu wartosci (dokonuje si¢ przez cate zycie, ale w okresie dorastania zmiany sa
najwigksze; wigze si¢ to zardwno ze zmiang grupy odniesienia jak i usprawnianiem procesow myslenia).

VIl. Zadania poszczegdélnych statutowych organow szkoly:

Rada Rodzicow:

reprezentuje interesy wychowawcze rodzicow i wspottworzy prawidlowe relacje szkota — wychowawca —
uczen — rodzice,

jest rzecznikiem rodzinnego modelu wychowania opartego na wi¢ziach rodzinnych,

rodzice decyduja o metodach i formach wychowania swoich dzieci, uwzgledniajac istniejace przepisy
prawne w tym zakresie (Karta Praw Dziecka, kodeks rodzinny, Deklaracja Praw Czlowieka);

Rada Pedagogiczna:

wspomaga rodzing w jej naturalnych prawach do wychowania poprzez dostarczanie kompetentnych
informacji o przyczynach zachowania si¢ ucznia oraz sposobach wprowadzania korekt wychowawczych,
petni rolg doradcza w kwestii mozliwos$ci kontaktu rodzicéw z poradnig psychologiczno —pedagogiczna,

uchwala zasady motywowania zachowan uczniow z uwzglednieniem kryteriow przyjetych w Statucie
Szkoty.

Samorzad Uczniowski:

uczy demokratycznych form zycia w spolecznosci szkolnej, umiejetnosci wspotpracy i odpowiedzialnosci
za siebie i otoczenie;

reprezentuje stan uczniowski przy podejmowaniu waznych decyzji dotyczacych zycia szkoly, a takze w
kontaktach z dyrektorem i pozostatymi organami stanowigcymi szkoty;

uaktywnia tworcze dziatania uczniow i inicjuje ré6znorodne dziatania wynikajace z potrzeb klasy, szkoty czy
srodowiska lokalnego;

integruje spoteczno$¢ szkolng poprzez prace i zabawe;

opiniuje i wspottworzy wazne dokumenty regulujace zasady funkcjonowania szkoty, jej procesy edukacyjne
i wychowawcze.

Rola nauczyciela — wychowawcy procesie wychowania:

Kazdy nauczyciel, bedac jednoczesnie wychowawca, powinien pamietaé, iz Zadne jego oddzialywania
wychowawecze nie odniosa skutku, jesli wlasnym przykladem nie potwierdzi stusznosci i prawdziwosci
gloszonych przez siebie zasad!

Nauczyciel, ktory potrafi swietnie komunikowac¢ si¢ z uczniami to nauczyciel empatyczny, ktory potrafi wezué sig
W sytuacje dziecka, pozwala uczniowi by¢ sobq, a takze pozytywnie przyjmuje postawe zaciekawienia swiatem oraz

potrafi angazowaé wychowankow swojq ciekawosciq i pomystami.
Nauczyciel empatyczny pomaga w odkrywaniu samego siebie.

Rola wychowawcy jest:

czuwanie nad spdjnoscia dziatan wychowawczych pomigdzy szkota a domem;

budowanie zyczliwej i przyjaznej atmosfery w zespole klasowym;

wzmacnianie potencjatu osobistego ucznia poprzez odkrywanie jego predyspozycji i zainteresowan;
reagowanie na problemy osobiste ucznia, wnikliwe ich rozpoznawanie i szukanie mozliwosci rozwigzania
ich;

pomaganie uczniowi w odnalezieniu wilasnego miejsca w spotecznosci klasowej, szkolnej i srodowisku
lokalnym;

realizowanie zalecen poradni psychologiczno-pedagogicznej zawartych w opiniach i orzeczeniach (np. o
potrzebie ksztalcenia specjalnego) do pracy z uczniem;



uczenie ucznia wrazliwosci na potrzeby innych, ksztaltowanie odruchu pomocy i1 wsparcia dla
potrzebujacych, umiej¢tnosci budowania wiezi miedzyludzkich;

budowanie §wiadomosci uczniéw z zakresu wspotczesnego systemu edukacji, potrzeb rynku pracy i §wiata
zawodow;

tworzenie srodowiska sprzyjajacego wszechstronnemu rozwojowi osobowos$ci ucznia,

wyposazenie wychowankow w okreslone wiadomosci i umiejgtnosci, rozwijanie zdolnosci poznawczych,
zainteresowan i tendencji do samoksztalcenia;

powierzanie uczniom zadan poznawczych realizowanych na rzecz klasy, szkoty i srodowiska lokalnego;
organizowanie takich oddziatywan wychowawczych, ktore rozwing aktywnos$¢ ucznia i zachecg go do
dzialania na rzecz srodowiska szkolnego, klasowego i lokalnego;

organizowanie réznorodnych form zycia klasowego, ktore sa zgodne z zainteresowaniami i propozycjami
uczniéw, a ktore prowadza do integracji srodowiska klasowego (uczniow, rodzicoOw i nauczycieli);

uczenie szacunku dla wspolnego dobra jako podstawy zycia spotecznego;

ksztaltowanie i wdrazanie warto$ci moralnych — umiej¢tnosci dokonywania wyboru i potrzeby rozwijania
wlasnej osobowosci;

zapoznanie uczniéw z ich prawami i obowiazkami wynikajacymi z dokumentéw takich jak: Konwencja
Praw Dziecka, Statut Szkoty i Regulamin Szkoty oraz czuwanie nad ich przestrzeganiem.

VIIIl. Procedury osiagania celow:

Szkota Podstawowa nr 385 w Warszawie zalozone w Programie Wychowawczo-profilaktycznym cele

realizuje poprzez nast¢pujace dziatania:

Ksztaltowanie postaw patriotycznych (dzialania patriotyczne zwigzane z patronem szkotly, $wicto szkoty,
obchody $wiat narodowych);

Uczenie samorzadno$ci (wybory do Samorzadow klasowych, Samorzadu uczniowskiego czy Mlodziezowe;j
Rady Dzielnicy, wycieczki klasowe i szkolne do Sejmu RP itp.);

Wychowanie przez prace (nadzér nad przestrzeganiem obowiazujacych regulaminéw, dbatosci 0 porzadek
otoczenia, sumiennego wykonywania obowiazkoéw ucznia, organizowania kolezenskiej pomocy w nauce,
kiermasz podrecznikow szkolnych itp.);

Zabieganie o podtrzymywanie wigzi spotecznej w szkole, klasie i $rodowisku lokalnym (wycieczki klasowe
i szkolne, uroczystosci klasowe i szkolne wynikajace z kalendarza, projekty realizowane przez szkote i
srodowisko lokalne itp.);

Zachowanie poczucia wiasnej godnosci (propagowanie modelu cztowieka wolnego od natogow i zdrowego
trybu zycia, dbanie 0 higiene osobistg itp.);

Zachowanie prawidtowych postaw w relacjach z innymi ludzmi (wyjazdy i wycieczki szkolne, obchody
uroczystosci szkolnych, spotkania z ciekawymi osobami, kota zainteresowan itp.);

Uczenie odpowiedzialno$ci i wspotodpowiedzialnosci (sumienne wykonywanie obowigzkow ucznia,
$wiadome reprezentowanie szkoly na zewnatrz, podejmowanie wszelkich dziatan na rzecz szkoty, klasy i
spotecznosci lokalne;j);

Dziatalno$¢ spoteczna (angazowanie w akcje spoteczne i charytatywne, dziatalno$¢ w szkolnym Klubie
Wolontariusza);

Korzystanie z r6znych Zrédet informacji (zachecanie do nauki z wykorzystaniem nowoczesnych technologii
informatycznych, zaje¢ komputerowych, projektow zewnetrznych, konkursow, Festiwalu Nauki,
tematycznych wycieczek szkolnych itp.);

Wychowanie przez sport (udzial w zawodach i olimpiadach sportowych, aktywne uczestnictwo w lekcjach
wychowania fizycznego);

Wychowanie w poszanowaniu przyrody (wycieczki tematyczne, selektywne zbieranie odpadoéw, projekty
wewnatrzszkolne, konkursy, pogadanki itp.);

Wychowanie §wiadomego Europejczyka (wymiany jezykowe, Festiwal Piosenki Obcojg¢zycznej);
Wspieranie w podejmowaniu decyzji (pomoc psychologiczno-pedagogiczna, realizacja programu
Warszawski System Doradztwa Zawodowego itp.);

Wspieranie ucznia uzdolnionego (Projekt szkolny ,,Mam Talent”, projekt Warszawski Program Edukacji
Kulturalnej”);
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e Dbanie 0 bezpieczenstwo (lekcje wychowawcze, pogadanki, debaty ogodlnoszkolne, zajecia w ramach
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego itp.);

e  Rozwijanie wiedzy o kulturze i tradycjach (Swigta szkolne, projekty, m.in. ,,Szkola warsavianistyczna”,
wycieczki- lekcje, konkursy itp.)

Organizowane przez szkole fakultatywne zajecia pozalekcyjne sa nieodlacznym ogniwem w procesie
edukacyjno-wychowawczym. Pomagaja one w rozwoju zainteresowan i zdolno$ci uczniéw oraz wspierajg procesy
edukacyjno-wychowawcze prowadzone przez nauczyciela — wychowawce. Zadaniem niniejszych zaje¢ jest uczy¢,
bawi¢ i wychowywacé. Sg to:

e  Zajecia sportowe;

Kota zainteresowan: matematyczne, chemiczne, fizyczne, teatralne, plastyczne, muzyczne — choér i sekcja
instrumentalna;

Wolontariat;

Swietlica szkolna;

Swietlica TPD.

»Kalendarz imprez”:

Wazna cze$é procesu wychowawczego stanowia takze uroczystosci, imprezy i projekty szkolne. Sg one
forma wzbogacania i urozmaicania zycia szkoly, tworza tradycje, buduja odrgbnos¢ i wyjatkowos¢ szkoty. Sa to:

Swigto Komisji Edukacji Narodowej;

Swigto Odzyskania Niepodlegtosci — Swieto Szkoty;
Wigilia i Wielkanoc Szkolna —$wigta rado$ci i pojednania;
Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy;

Swieto Wiosny — Festiwal Piosenki Obcojezycznej;
Obchody Rocznicy Uchwalenia Konstytucji 3 Maja;
Realizacja Szkolnych Projektow Edukacyjnych;

Akcje charytatywne i pomoc potrzebujacym,;

Szkolny Festiwal Nauki;

Klimatyczne Czwartki

Wazne uroczystosci rocznicowe przypadajace w danym roku szkolnym.

Tres$ci realizowane podczas lekcji wychowawczych i przedmiotowych:
Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach 1-111

OBSZAR | ZADANIA
KLASY 111

Zdrowie — edukacja zdrowotna

e  zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wiasne i innych, ksztaltowanie umiej¢tnosci
kreowania srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia;

e zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania si¢, higieny osobistej i aktywnosci fizycznej;

przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i

psychicznym;

ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie;

rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku;

ksztaltowanie umiejetnosei analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania przyczynowo-skutkowego;

uswiadomienie wplywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin;

ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dazeniu do celu, umiej¢tnosci adekwatnego zachowania si¢ w

sytuacjach zwycigstwa i porazki.
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Relacje — ksztaltowanie postaw spolecznych

o  ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;

e rozwijanie umiej¢tno$ci formutowania prostych wnioskow na podstawie obserwacji i wlasnych
doswiadczen;

e  ksztaltowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych regut;

e  ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z rowiesnikami, rozpoznawania ich
potrzeb, zgodnej wspolpracy z innymi, z zachowaniem obowiazujacych norm i regut kultury osobistej;

e przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania wlasnego i innych ludzi;

e zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz cztonka szkolnej
spotecznosci, rodziny i kraju;

e rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majgcych na celu pomoc stabszym i
potrzebujacym, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow i sporow.

Kultura — warto$ci, normy, wzory zachowan;

e  ksztaltowanie umiej¢tnosci wlasciwego komunikowania si¢ w réznych sytuacjach spotecznych, dbatosé o
jezyk i kultur¢ wypowiadania sig;

o  ksztaltowanie umiej¢tnosei analizy prostych sytuacji wychowawczych, odrézniania dobra od zta;

o  ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu, a
takze poszanowania innych kultur i tradycji, okre$lanie swojej przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z
wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycja w srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym,
uczestniczenie w zyciu kulturalnym $rodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizsza spotecznos¢;

e  ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi i wytworami kultury,
zapoznanie z wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych nalezacych do polskiego i
europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztukg dla dzieci;

e  ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego,
wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw,
podejmowanie dzialan w celu zapobiegania dyskryminacji;

e inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy zespotowej, wspomaganie dziatan
stuzacych ksztaltowaniu wlasnego wizerunku i otoczenia;

e  przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych umiejgtnosci
praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi r6znych zawodow;

e  przygotowanie do podejmowania dzialan majacych na celu identyfikowanie i rozwijanie wtasnych
zainteresowan;

e  wstepne ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji
zwiazanych z rodzina, szkota i spotecznoscia lokalna;

e  ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania wlasnych emocji w roznych formach ekspresji;

e  ksztaltowanie poczucia wlasnej warto$ci dziecka, podtrzymywanie ciekawo$ci poznawczej, rozwijanie
kreatywnosci i przedsigbiorczosci oraz brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania;

o  ksztaltowanie §wiadomosci odmienno$ci 0sdb niepelnosprawnych, innej narodowosci, wyznania,
tradycji kulturowej oraz ich praw.

Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

e  zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w réoznych sytuacjach zyciowych,
ksztattowanie wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach
nadzwyczajnych;

e  ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji z r6znych
zrddel, korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztaltowanie $wiadomosci
negatywnego wptywu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty spoleczne oraz niebezpieczenstw
wynikajacych z anonimowosci kontaktow, respektowanie ograniczen dotyczacych korzystania z
komputera, internetu i multimediow;
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e  przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z narzedzi i urzadzen technicznych,
bezpiecznego organizowania zaj¢¢ ruchowych i poruszania si¢ po drogach;

e  przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze §rodkéw komunikacji, zapobiegania i przeciwdzialania
sytuacjom problemowym;

e  ksztaltowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzadku wokot siebie, w miejscu nauki i zabawy.

OBSZARY | ZADANIA
KLASY IV-VIII

Zdrowie — edukacja zdrowotna
Klasa IV

Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu.

Inspirowanie miodziezy do myslenia o wtasnej motywacji do dziatania.

Nabywanie umiejetnosci gromadzenia i porzadkowania wiedzy o sobie.

Ksztaltowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz porady, kiedy zaczynaja si¢ trudnosci i
kiedy wybor jest wazny i trudny.

e Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia.

e Nabywanie umiejetnosci komunikacji bez przemocy.

e Swiadomos¢ uzaleznien od komputera, Internetu, mediéw spotecznoéciowych.

Klasa V

e  Zachecanie uczniéow do pracy nad wlasng motywacjg oraz analizg czynnikow, ktore ich demotywuja.
o Ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.
e Prezentowanie sposobow pokonywania wiasnych stabo$ci oraz akceptowania ograniczen i niedoskonatosci.

Klasa VI

o Ksztaltowanie umieje¢tnosci rozpoznawania wlasnych cech osobowosci.

o Ksztattowanie konstruktywnego obrazu wlasnej osoby, np. §wiadomosci mocnych i stabych stron.

e Rozwijanie wlasciwej postawy wobec zdrowia i zycia jako najwazniejszych wartosci. Doskonalenie i
wzmachianie zdrowia fizycznego.

Klasa VII

o Ksztaltowanie postawy proaktywnej, w ktorej uczen przejmuje inicjatywe, ale tez odpowiedzialno$ci za
swoje dziatania, decyzje.

e Ksztaltowanie umiejgtnosci §wiadomego wyznaczania sobie konkretnych celow.
e Rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan.
e Podnoszenie poczucia wlasnej wartosci poprzez okreslanie osobistego potencjatu.
e  Ksztaltowanie $wiadomos$ci wlasnego ciata z uwzglgdnieniem zmian fizycznych i psychicznych w okresie
dojrzewania.
Klasa V11

o Ksztaltowanie postawy ucznidow nastawionej na rozwigzania — charakteryzujacej si¢ samoswiadomoscia,
wyobraznig, kreatywnoscia.
o Ksztaltowanie umiejetnosci wyznaczania sobie celow krdtko- i dlugoterminowych.
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e Rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetow, uwzgledniajac kryteria waznoSci i pilnosci.

e Rozwijanie umiejetnosci oceny wlasnych mozliwosci.

e Ksztaltowanie $wiadomosci dotyczacej wykorzystania ruchu w zyciu cztowieka jako skutecznego sposobu
dbania o zdrowie psychiczne.

Relacje — ksztaltowanie postaw spolecznych

Klasa IV
o Ksztaltowanie umiej¢tnosci whasciwej komunikacji, stanowigcej podstawe wspotdziatania.
e  Ksztaltowanie umiejetno$ci asertywnego wyrazania wlasnych potrzeb.
e Rozwijanie wrazliwos$ci na potrzeby i trudnosci innych ludzi.
e Ksztaltowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych osob.

Rozwijanie zdolnosci do inicjowania i podtrzymywania znaczacych glebszych relacji.
e Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznosci szkolne;j.

Klasa V

Rozwijanie umiej¢tnosci rozumienia innych, ktora sprzyja efektywnej wspotpracy.

Wyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych oséb w celu poprawy ich sytuacji (wolontariat).
Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy (samorzad uczniowski, klub, druzyna, wspdlnota).
Ksztaltowanie otwarto$ci na doswiadczenia innych ludzi, ich sposobow rozwigzywania probleméw, na
nowa wiedze.

e Rozwijanie $wiadomo$ci dotyczacej roli 0so6b znaczacych i autorytetow.

Klasa VI

o  Ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy w dazeniu do osiaggniecia celu.

e Uwrazliwianie na rézne obszary ludzkich probleméw i potrzeb poprzez krzewienie potrzeby udzielania
pomocy (wolontariat).

e Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: wyrazanie wiasnych opinii, przekonan i pogladow.

e Rozwijanie $wiadomosci roli i warto$ci rodziny w zyciu czlowieka.

e Rozwijanie samorzadnosci.

Klasa VII

o Ksztaltowanie umiejetnosci wehodzenia w interakcje z ludzmi w sposéb zapewniajacy zadowolenie
obydwu stron.

o Ksztattowanie umiejgtnosci szukania inspiracji, rozwijanie wlasnej kreatywnosci.

e Rozwijanie odpowiedzialnos$ci za siebie i innych (wolontariat).

[ ]

Klasa V111

Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania takich rozwigzan, ktore stwarzaja korzysci dla obydwu stron.
Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych aspektow dziatania zespotowego poprzez docenienie roznic
zdan i wiedzy, do§wiadczen, specjalizacji, kompetencji.

Rozwijanie potrzeby ciaglego doskonalenia siebie jako jednostki, cztonka rodziny i spoteczenstwa.

Kultura — warto$ci, normy i wzory zachowan

Klasa IV

e  Zapoznanie z rolg zainteresowan w zyciu cztowieka.
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Klasa V

Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. méwienia prawdy, sprawiedliwego traktowania.
Ksztattowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia.
Ksztaltowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze.

Rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow.

Budowanie samo$wiadomosci dotyczacej praw, wartosci, wptywOw oraz postaw.
Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wlasnych emocji.

Rozwijanie umiejetnosci wiasciwego zachowania si¢ z uwzglednieniem Sytuacji i miejsca.

Klasa VI

Rozwdj zainteresowan, poszerzenie autonomii i samodzielnosci.

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie analizy wptywow rowiesnikow i mediow na
zachowanie.

Dokonywanie analizy postaw, warto$ci, norm spotecznych, przekonan i czynnikow ktdre na nie wplywaja.
Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.

Klasa VII

Popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztalcenia i samoksztatcenia, zaangazowania w zdobywanie
wiedzy 1 umiejgtnoscei.

Rozwijanie takich cech jak: pracowitos¢, odpowiedzialnos¢, prawdomownose, rzetelnos¢ i wytrwatose.
Umacnianie wi¢zi ze spolecznoscia lokalna.

Klasa VIII

Popularyzowanie wiedzy o réznicach kulturowych oraz rozwijanie umiejgtnosci korzystania z niej w
kontakcie z przedstawicielami innych narodowosci.

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie analizy wptywow rowiesnikow i mediow na
zachowanie.

Dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm spotecznych, przekonan i czynnikow ktdre na nie wplywaja.
Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.

Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie §wiadomosci na temat zasad humanitaryzmu.

Rozwijanie poczucia odpowiedzialnos$ci spotecznej poprzez podejmowanie dziatan na rzecz lokalne;j
spotecznosci.

Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Klasa IV

Klasa V

Redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie sposobow rozwigzywania problemow.
Budowanie atmosfery otwartosci i przyzwolenia na dyskusje.

Uswiadamianie zagrozen wynikajacych z korzystania z nowoczesnych technologii informacyjnych.
Zwigkszanie wiedzy na temat srodkow uzalezniajacych i zagrozen z nimi zwigzanych.

Rozwijanie umiejetnosci troski o wiasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi.

Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu — podstawy negocjacji i mediacji.
Rozwijanie umiejetnosci identyfikowania przyczyn wlasnego postepowania.
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e Dokonywanie analizy wptywu nastawienia do siebie i innych na motywacj¢ do podejmowania
réznorodnych zachowan.

e Rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialnosci, zachgcanie do angazowania si¢ w prawidlowe i zdrowe
zachowania.

e Doskonalenie umiej¢tnosci rozpoznawania symptomow uzaleznienia od komputera i internetu.

Klasa VI

e Dostarczanie wiedzy na temat osob i instytucji Swiadczacych pomoc w trudnych sytuacjach.

e Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji problemowej oraz promowanie rzetelnej wiedzy
majacej na celu zredukowanie Igku.

e Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z wlasnymi negatywnymi emocjami oraz z zachowaniami
agresywnymi.

e Ksztaltowanie przekonan dotyczacych znaczenia posiadanych informacji, ktérych wykorzystanie pomaga w
redukowaniu leku w sytuacjach kryzysowych.

e Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej prawa do prywatno$ci, w tym do ochrony danych osobowych oraz
ograniczonego zaufania do osob poznanych w sieci.

Klasa VII

e Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialno$ci za dokonywane wybory i postgpowanie.

e Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego postepowania w sprawach nieletnich.

e  Przeciwdzialanie ryzykownym zachowaniom seksualnym.

e Rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych, niesienia pomocy dotknigtym nimi
osobom oraz minimalizowania ich negatywnych skutkéw.

e Rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie poprzez poszukiwanie i udzielanie odpowiedzi na
pytania: Kim jestem? Jakie s3 moje cele i zadania zyciowe?

Klasa VIII

e Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkow posiadania, zazywania i rozprowadzania
srodkoéw psychoaktywnych.

e Rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania elementéw negocjacji i mediacji w sytuacji rozwigzywania
konfliktow.

e Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan zgodnych ze zweryfikowanymi zrodtami wiedzy.

e Utrwalanie umiejetnos$ci oceny konsekwencji podejmowanych dziatan dla siebie i dla innych — okreslanie
alternatywnych rozwigzan problemu.

e Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu — podstawy negocjacji i mediacji.

IX. Realizatorzy i uczestnicy programu

Realizatorami i uczestnikami programu sa trzy stany szkolne: rodzice, nauczyciele
i uczniowie oraz pozostali pracownicy szkoly.
Realizacja wigkszosci zadan odbywa si¢ w czasie:

- zaje¢ dydaktycznych,

- lekcji ,,wychowania do zycia w rodzinie”,

- godzin wychowawczych,

- wyjazdow 1 wycieczek szkolnych,

- oraz w czasie codziennych kontaktow nauczycieli z wychowankami.

- a takze podczas zaj¢¢ warsztatowych prowadzonych przez Straz Miejska, Policj¢ oraz inne instytucje.
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Czynnikiem warunkujgcym ptynne i zintegrowane realizowanie nakre§lonych celow wychowawczych jest ciagte
podnoszenie umiejetnosci i kwalifikacji nauczycieli w pozadanym zakresie. Dlatego waznym elementem programu
wychowawczego jest wewngtrzszkolne doskonalenie nauczycieli.

X. Ewaluacja programu wychowawczego.

Wszystkie dziatania wychowawcze poddawane sa systematycznej obserwacji i ocenie. Dokonujg tego
nauczyciele, uczniowie i rodzice.
Wspdlne spotkania robocze, wymiana pogladéw i uwag w trakcie codziennej pracy to najwazniejsze zrodia
informacji o tym co nam si¢ udaje, co przynosi zadowalajace efekty, a nad czym nadal trzeba si¢ zastanawiaé i
poszukiwac skuteczniejszych rozwigzan.

Inne sposoby i srodki ewaluacji:

Obserwacja zachowania uczniéw (rozumienie i przestrzeganie norm).

Obserwacja zaangazowania w nauke i zajecia pozalekcyjne.

Zbieranie i ocena prac i wytwordw pracy uczniow (ilos¢, jakos¢ — prac, wystaw i innych prezentacji).
Zbieranie danych na temat samopoczucia ucznidow (rozmowy, ankiety).

Obserwacja aktywnos$ci uczniéw (wlaczanie si¢ i inicjowanie dziatan na terenie szkoty).
Dokumentowanie frekwencji na zajgciach.

Zbieranie opinii rodzicoéw na temat problemdéw wychowawczych szkoty (ankiety).

Analiza stopnia zintegrowania klasy (metody socjometryczne).

Rozpoznanie poziomu wiadomo$ci i umiejetnosci uczniow.

Badania sondazowe.

Proponowane wskazniki ewaluacji:
A. TloSciowe

Liczba uczniéw z problemami wychowawczymi.
Liczba uczniéw z problemami w nauce.
Frekwencja na zajeciach.

Liczba uczestnikow na zajeciach pozalekcyjnych.
Ilo$¢ prac wykonanych przez uczniow.

Liczba uczniéw przystepujacych do konkursow.
Liczba laureatow konkursow.

Liczba wycieczek organizowanych przez szkote.
Liczba rodzicow zaangazowanych w prace szkoty

B. Jakosciowe

Ocena z zachowania.

Wyniki uczniéw w konkursach.

Aktywnos$¢ uczniow na zajgciach.

Ocena umiejetnosci i wiadomosci.

Ocena postaw uczniow.

Deklarowane samopoczucie uczniow w szkole.

Obserwowany postep w zachowaniu i przyswajaniu pozytywnych norm i warto$ci.

Przestrzeganie zasad sformutowanych w programie.

Przyczyny nieobecno$ci uczniéw na zajeciach.

Zaangazowanie w kultywowanie ceremoniatu szkolnego (przestrzeganie odpowiedniego ubioru na uroczystosci
szkolne, odpowiednie zachowanie i prezentowane postawy wobec symboli szkoty, aktywny udziat w
przygotowywaniu uroczystosci szkolnych).

Wspotpraca z rodzicami uczniow.

Wspotpraca z samorzadem lokalnym.
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Zalacznikiem do Programu Wychowawczego-profilaktycznego jest Plan Dzialan Wychowawczych
oraz Harmonogram Dzialan Profilaktycznych okreslajacy priorytety na dany rok szkolny i uwzgledniajacy
wnioski z pracy wychowawczej w poprzednim roku szkolnym, a takze priorytety Ministra Edukacji
Narodowej oraz Mazowieckiego Kuratora Oswiaty przewidziane na dany rok szkolny.
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