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SWIETO POLSZCZYZNY

21 lutego uczniowie klas 4 — 8 Szkoly Podstawowej nr 385 wzieli
udzial w specjalnych zajeciach przygotowanych przez polonistow
z okazji Dnia Jezyka Ojczystego. Byla to swietna okazja do tego, by
pozna¢ przesziosé polszczyzny, a takze w kreatywny sposéb
udoskonali¢ swoje umiejetnosci jezykowe.

Dzieci pod czujnym okiem nauczycieli jezyka polskiego
przygotowaty szereg roznych prac plastycznych, na ktérych
w pomystowy sposob podsumowaty wiedze zdobytg podczas lekciji.
Podopieczni klas 4. i 5. poszerzyli swoje stownictwo i narysowali
zabawne komiksy, na ktorych wyjasnili znaczenia stow, np.
nonszalancki, narcystyczny, przezorny, chetpliwy, infantylny i wiele, wiele
innych. Cze$¢ ucznibw do ich stworzenia wykorzystata strone
internetowa, a niektorzy — tradycyjne metody z uzyciem kartki i kredek.

Klasy 6. stworzyly wierszyki i historyjki ttumaczgce znaczenie
poszczegoblnych nazw miesiecy, zas 7. wspaniale ozdobity przedmioty
codziennego uzytku i przygotowaty plakaty z archaizmami, ktore ich
zdaniem mogtyby wroci¢ do jezyka i na nowo go wzbogacic.

Przed klasami 8. stato nietatwe zadanie — wykonanie obrazkéw
z grami stownymi. Jednak, jak zobaczg Panstwo na zdjeciach,
doskonalone sobie z nim poradzili.

Jestesmy dumni z naszych ucznidw, ktorzy tak wspaniale

zaangazowali sie w $wieto jezyka polskiego pomimo zdalnego

nauczania. Mamy

ogromng nadzieje,

ze W przysztym

SPRANA NE CIERPICA Z\ioK] roku obchody Dnia

Jezyka Oijczystego

odbedg sie juz

w normalnych
warunkach.

Marta Milczarek -
nauczyciel
jezyka polskiego
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JEZYK POLSKI TRUDNA SPRAWA

ALE DLA NAS TO ZABAWA. ..

W ramach zaje¢ z okazji Dnia Jezyka Ojczystego wszyscy uczniowie
z kl. 1-3 przygotowali rymowanki i hasta, podkreslajgce zalety
polszczyzny. Oto kilka wybranych, jakie stworzyty dzieci z kl.2B :

"Jezyk polski nasz caty, dbaj o niego, a bedzie wspaniaty"
Ignacy Wilczynski

"Jezyk polski dobra rzecz, nawet szostke mozesz miec"
Blanka Balcerak

"Jezyk polski warto znac, nie nalezy sie go bac"
Krzys Jaczewski

"Jezyk polski pozna¢ musze, bo stowianskg dat mi dusze"
Krzys Malinowski

"Jezyk polski super sprawa, jest
oa, 21 I“teg° tu nauka, jest zabawa.
- ‘ Pisze, czytam, recytuje
i w konkursie wystepuje”
Tosia Jakubowska

"Jezyk polski trudna sprawa,
ale dla nas to zabawa.
Czasem mysle, ze jest trudny
ale nigdy nie jest nudny"
Jakub Przybyta

"Jezyk polski trudna sprawa,
ale dla mnie to zabawa.

W szkole przedmiot taki mam, uczcie sie na nim - mowie Wam !"
tucja Ryzkowska

~Jezyk polski jest jak mucha, leci do kazdego ucha.
Czasem bzyknie co$ dziwnego, albo powie cos madrego.
Kazda mucha dobrze wie, ze po polsku moéwi sie !"
Matgosia Parandyk



Klasa 2A z wychowawczynia Magda Steciuk przygotowata
plakat z hastami i rymowankami o jezyku polskim.



The First Day of Spring in our school

March 21st at School 385 has always been a special day for students
and teachers alike. Usually we all gathered together in the school hall
and took part in the annual Foreign Language Song Festival. This
festival is a competition in which volunteers sing a song in a foreign
language. However, this year our celebration of the festival had to
change because of the Coronavirus.

The young artists, instead of performing on stage, sent recordings of
their performances to our English teachers. We could listen to the best
songs with the class during our online lessons.

Naturally, it was not the same as listening to talented performers live but
| think it was a great experience, especially because of beautiful songs
and gorgeous artists.

After the festival, there is always a vote for the best performer. This time
voting had to be in the online form too. Finally, | want to say that The
First Day of Spring in our school is always wonderful even in such
difficult times!

Pierwszy Dzien Wiosny w naszej szkole

21 marca w Szkole Podstawowej nr 385 zawsze byt specjalnym dniem
dla nauczycieli jak i ucznidw. Zazwyczaj zbieraliSmy sie w szkolnej auli
i braliSmy udziat w corocznym Festiwalu Piosenki Obcojezycznej. Byt to
konkurs, w ktorym ochotnicy Spiewali piosenke w jezyku obcym.

Jednak w tym roku przebieg festiwalu musiat ulec zmianie z powodu
pandemii koronawirusa. Mtodzi artysci, zamiast wystepowacC na scenie,
wysytali nagrania spiewu do swoich nauczycieli jezyka angielskiego.
Nastepnie moglismy razem z klasg wystuchac¢ ich online w czasie
Pierwszego Dnia Wiosny.

Naturalnie obejrzenie nagran to nie takie samo przezycie, co stuchanie
utalentowanych wykonawcéw na zywo, ale uwazam, ze to bylo
wspaniate doswiadczenie, szczegollnie ze wzgledu na piekne piosenki
I niesamowitych artystow.

Po festiwalu zawsze odbywa sie glosowanie na najlepszego wykonawce.
Tym razem gtosowanie rowniez musiato sie odby¢ w formie online. Jak
zwykle byt to bardzo trudny wybor. Konczac
chciatabym przekazac, ze Pierwszy Dzien Wiosny w naszej szkole jest
zawsze wspaniaty, nawet w tak trudnych czasach!

Natalia Wyszogrodzka klasa 8c



U
J

= O o

A.GMO&AK“.\\.
29 EN
= ® = Z2 O
2= 2w >
S35y
= = 1 1 g
Zsuow
o © — A

Fe=50

)
<

o
=
2
&
=
3
=

=
&
¥
S
2
=
55
5=




RAZEM Z UNICEF

Wojna DLA JEMENU

7w Jemenie trwa

Co roku w naszej szkole
DFACEGIGLINEN  podczas Pierwszego Dnia Wiosny
» odbywa sie Festiwal Piosenki

Pomagam Obcojezycznej, ktéremu
A towarzyszy od zawsze
D miedzynarodowa akcja
charytatywna.

W ubiegtych latach braliSmy udziat w projektach edukacyjno-
pomocowych Polskiej Akcji Humanitarnej: Niose Pomoc, Studnia dla
Potudnia, Zrébmy Pokdj. W tym roku  wolontariat  zaprosit
wszystkich uczniow do akcji UNICEF-u ,Pomoc dla Jemenu’.
W Jemenie ma miejsce najwiekszy kryzys humanitarny  XXI
wieku! Wojna w Jemenie trwa, a wraz z nig masowe wysiedlenia, gtdd
i choroby. Juz od 5 lat codziennie Jemenczycy walczg o przetrwanie.
Dodatkowo COVID-19 powoduje globalny chaos. To sprawia, ze kryzys
w Jemenie pogtebia sie w zastraszajgcym tempie — dostownie z dnia
na dzien, z minuty na minute. Potrzeby jemenskich dzieci nigdy nie
byty bardziej palgce.

Do tej pory podczas Festiwalu Piosenki Obcojezycznej
w przerwach popisow wokalnych wolontariat zapraszat do kawiarenKi
na pyszne ciasta i napoje, a dochdd przeznaczat na pomoc najbardziej
potrzebujgcym. W tym roku w zwigzku z pandemig jedyng formg naszej
pomocy moze by¢ wptata na konto, ktore udostepnita Rada Rodzicow
Numer konta RR: 24 1500 1878 1218 7003 3388 0000 Santander
Bank Polska S.A. - 70 Oddziat w Warszawie z podaniem imienia,
nazwiska, klasy i z dopiskiem UNICEF. Pienigdze przeznaczone bedg
na produkty humanitarne dla dzieci, takie jak szczepionki, zestawy
pierwszej pomocy, maski tlenowe dla noworodkow, moskitiery, zeszyty.

22 marca 2021r. wolontariusze na godzinach wychowawczych
prowadzili we wszystkich  klasach zajecia online na temat organizacji
UNICEF i proponowanej akcji ,Pomoc dla Jemenu”, zeby chocC
w niewielkim stopniu przyblizy¢ naszym uczniom to zagadnienie.

Opiekun Szkolnego Klubu Wolontariatu Katarzyna Tucholska


https://unicef.pl/chce-pomoc/prezenty-bez-pudla
https://unicef.pl/chce-pomoc/prezenty-bez-pudla/zdrowie
https://unicef.pl/chce-pomoc/prezenty-bez-pudla/edukacja

GRAJ W ZIELONE!
czyli kilka stéw

0 magicznych wiasciwosciach ziét.

Artykut ten postanowitam poswieci¢ energetycznemu odzialywaniu
ziol na nas i nasze zycie, oprocz ich leczniczych witasciwosci.
Podam, w jaki sposéb je wilasciwie przygotowywa¢ do
przechowywania i mam szczerg nadzieje, iz tematyka chociaz dos¢
alternatywna, moze kogos zainteresuje.

Mojg prace podzielitam na
2 etapy:

1. Ziota [ rosliny
zielone.

2. Przygotowywanie
Ziot i ich
przechowywanie.

Za zioto

powszechnie uznaje sie
rosline o  okreslonych
wiasciwosciach ! : YA
kulinarnych i leczniczych. W dawnych wierzeniach Iudowych
przypisywano im réwniez dziatania magiczne. Botanicy oraz ogrodnicy
odrozniajg ziota od innych roslin za pomocg chociazby todyg. Roslin o
zdrewniatych todygach nie klasyfikujg jako zioto, lecz jako krzew lub
drzewo. Bazylia jest ziotem zas rozmaryn jest juz krzewem. W
pojmowaniu metafizycznym wyglada to zgota inaczej: za ziota uznaje sie
roznego rodzaju rosliny, przyprawy, kwiaty oraz niektore drzewa.
Wykorzystuje sie je w kuchni, oraz w zyciu codziennym do np. tworzenia
kadzidet, herbat, masci, mydet, balsamow, perfum.

1. Ziota i rosliny zielone.

Wybratam tu kilka najpopularniejszych oraz ogodlnodostepnych ziot z
pewnoscig znanych wszystkim.



RUMIANEK ( CHAMAEMELUM NOBILE)

tagodzi problemy zotgdkowe, bdle gtowy, napiecia nerwowe oraz
oczyszcza rany, mozna go uzywaC do rozjasniania wilosow (daje
subtelny efekt, ale nie niszczy widkna wiosa).
Poniewaz jest ziotem o dobroczynnym wptywie na nasze zdrowie, uznaje
sie, ze sprzyja dobrobytowi, pokojowi, harmonii, szczesciu oraz
uzdrowieniu.

NAGIETEK LEKARSKI (CALENDULA OFFICINALIS L.)

Jest kwiatem jadalnym stosowanym w medycynie do leczenia
podraznien skory np. egzema, blizny, zadrapania oraz siniaki. Niektorzy
wierzg, ze przycigga szczescie, mitosc¢ i dobrobyt.

KMINEK ZWYCZAJNY (CARIUM CARVI L.)

Rozsypanie kminku po grzadkach ogrédkowych wystarczy zeby
odstraszy¢ matych intruzéw od skubania lisci roslin. Kojarzony jest ze
zdrowiem, zdolnosciami  umystowymi, ochrong, wiernoscig |
zabezpieczeniem od kradziezy.

IMBIR LEKARSKI (ZINGIBER OFFICINALE)

W medycynie stosuje sie go do zwalczania przeziebien, tagodzenia
nudnosci oraz problemow zotgdkowych. Korzen imbiru moze byc¢
wykorzystywany do przywotywania mitosci i pieniedzy, zwiekszania
potencjatu do osiggniecia sukcesu, w niemal kazdej dziedzinie.

MIETA (MENTHA L.)

Napar z lisci miety pomaga na bole gtowy, wspomaga taknienie oraz
apetyt. Jej dziatanie wigze sie z dobrobytem, radoscig, ptodnosciag,
oczyszczaniem, mitoscig oraz sukcesem.

WERBENA POSPOLITA (VERBENA OFFICJALIS)

Leczniczy napar z werbeny tagodzi bole gtowy i stres, ponadto wypicie
takiego naparu przed snem pomaga w zrelaksowaniu sie i wyciszeniu.
Werbena wigze sie z ochrong, inspiracjg, obfitoscig, mitoscig, spokojem,
wyciszeniem, uzdrawianiem, dobrobytem umiejetnosciami artystycznymi
oraz odwracaniem wszelkich negatywnych dziatan.

10



ROZMARYN (ROSMARINUS OFFICIALIS)

Napar z rozmarynu moze by¢ stosowany zewnetrznie jako tonik do skory
czy ptukanka do ciemnych wtoséw w celu nadania im blasku oraz aby
ukoi¢ swedzenie skory. Pomaga takze na bole gtowy. Kojarzony jest z
ochrong i poprawg pamieci, mgdroscig i zdrowiem.

2. Jak przygotowaé ziota do przechowywania.

Nie jest to proces trudny, a moze sprawic, ze ziota nie pdjdg do smieci,
lecz bedziemy mogli je wykorzystaé. Np. mamy natke pietruszki, ktora
zwiedta i przestata wyglagda¢ apetycznie, lecz nadal zachowata swoje
wiasciwosci i sktadniki mineralne. Czesto niestety wtedy trafia do
Smietnika, ale tak przeciez by¢ nie musi. Nie marnujmy jedzenia, tylko
sprébujmy znalez¢ dla niego inne zastosowanie.

Pierwszym etapem suszenia jest doktadne umycie rosliny, aby pozby¢
sie z jej powierzchni wszelkich zanieczyszczen. Nastepnie jej liscie lub
kwiaty (w zaleznosci, na jakiej czesci rosliny nam zalezy) musimy
umiesci¢ na cienkiej, bawetnianej tkaninie lub siatce. | pozostawiamy do
wysuszenia w pomieszczeniu. Wazne, zeby bylo ono dobrze
wentylowane oraz niezawilgotniate, bo w przeciwnym razie ro$liny zgnija.
Nie wolno rowniez suszy¢ ich na stoncu, poniewaz promienie UV
pozbawiajg rosline wszystkich waznych substancji.

Kamila Sidoruk kl.8B

11



WIOSENNA KRZYZOWKA

fr

F

HOSE: 1 2 3 4 s 3 2

1. Wiosenna roslina, ktorej kwiaty sg biate i przypominajg
dzwoneczki.

2. ,W marcu jakw ...”

3. Ptak symbolizujgcy wiosne, na zime odlatuje on do cieptych krajow,
a wiosng wraca do Polski.

4. Przy jej pomocy podlewamy kwiaty.

5. Uprawiamy ja na Wielkanoc, mozna ja wychodowac¢ na wacie.

6. Jajko zdobione na Wielkanoc.

7. Ptak zwiastujgcy wiosne, zjada on komary.

Raczka kl.8A

Oprac. Wiktoria
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Zima spakowala juz swoje zabawki. Zrobita miejsce wiosSnie.
A wiosne juz czujemy, zapewne jest blisko...

Wiosna to piekna pora roku. Zazwyczaj wnosi w nasze zycie jakies
zmiany. To dobry czas, by wyjaC hulajnogi, rowery, rolki i ruszyc
ku poprawie kondycji fizycznej i psychicznej. Pandemia ograniczyta
naszg aktywnos¢ niemal we wszystkich sferach zycia. Teraz czas
to nadrobic.

Ruch i ¢wiczenia stuzg nie

tylko gubieniu

nadprogramowych

kilogramow i

poprawie naszej

wydolnosci. Wysitek

fizyczny doskonale wptywa

na nasze 0golne

samopoczucie. Zdrowe o 8 -2 SN G
zmeczenie na  wielu ot e e o
twarzach wywotuje rados¢, zadowolenie I Cco najwazniejsze

chec¢ dalszych ¢wiczen.

Na poczatek wystarczy 15 minut dziennie na c¢wiczenia
ogolnorozwojowe. Najbardziej popularne to sktony, skrety tutowia,
pajacyki, przysiady, wymachy rgk, a nawet pompki. Jak wida¢ nic
trudnego, a pozytek spory . Zalet regularnych c¢wiczen  mamy
co niemiara przede wszystkim poprawe ogolnej kondycji, wzmocnienie
miesni, doskonale samopoczucie, a nawet podniesienie odpornosci ,
co jest obecnie szczegdlnie wazne. Kazda osoba , ktora cwiczy
regularnie posiada wiecej energii i sity, a jej usmiech z dnia na dzien
promienieje.

Pogoda za oknem sprzyja spacerom i cwiczeniom. Pomysicie,
poczytajcie, poobserwuicie. By¢ moze odkryjecie pasje
w zaawansowanych ¢wiczeniach. Popularne jest jezdzenie na rowerze,
cwiczenia z gumami oporowymi, nordic walking, bieganie, taniec.
A moze stworzycie zgrang grupe znajomych i zaczniecie przygode
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ze sportem razem? Najwazniejsze to odwazyc sie i zaczg¢. Doskonatym
duetem jest ruch i zdrowa dieta. Jesli uda sie Wam to potgczyC - efekt
murowany. Powodzenia!

Emilia Majewska kl.5A

el oy ST

(HABLAS ESPANOL?

LA PRIMAVERA ZNACZY WIOSNA

Podczas lekcji jezyka hiszpanskiego grupa H1, sktadajgca sie z ucznidéw
klas 6B i 6C przettumaczyta stowa ponizszej piosenki z jezyka
hiszpanskiego na jezyk polski. Autorem piosenki jest Abel Camacha

I nosi ona tytut “La Primavera ya llegd”, czyli ,Wiosna juz nadeszia”.
Piosenka ta jest rockowg wersjg stynnego utworu Antonio Vivaldiego
,Cztery Pory Roku: Wiosna”.

Rysunki do teledysku wykonat José Rubio Malagén.

14



Mozna jej postuchaé pod linkiem
https://www.youtube.com/watch?v=ta980wQqlKA

-’

La primavera ya llegd
Se marcha el frio, llega el sol
Las flores van a despertar
Para paisajes dibujar

Ya llego, déjate llevar
Siéntelo y sal a disfrutar

Los rios y montes cantaran
Los dias mas largos notaras
Siente la brisa al pasear
Con su perfume natural

Ya llegé, déjate llevar
Siéntelo y sal a disfrutar

Wiosna juz nadeszta
Odchodzi zimno, przychodzi
stonce
Kwiaty sie budza,
zeby malowac krajobrazy

Juz przyszia, rozejrzyj sie
Poczuj to i wyjdz, zeby sie nig
cieszyé

Rzeki i gory bedg spiewac
Zauwazysz, ze dni sg coraz
dtuzsze
Poczujesz powiew wiatru podczas
spaceru
| jego naturalny zapach

Juz przyszia, rozejrzyj sie

Poczuj to i wyjdz, zeby sie nig
cieszyé

15


https://www.youtube.com/watch?v=ta980wQglKA

CRUCIGRAMA:
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1. Cuando hace buen tiempo, vamos de ... J ‘é

2.  Cuando hace sol, hace mucho ... -

0
3.  Aveces hace frio y un poco de ?f)

4.  La primavera empieza el 21 de ... .

5. En Polonia celebramos el Dia de la Madre el 26 de ...

%

/

@

6. Cuando hay muchas gotas de agua en primavera hay ... .

eD
)
(=)
-

7.  Verde, amarillo, rosa y azul son cuatro ...
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9. Los meses de primavera son marzo, ... y mayo.

Krzyzowke przygotowaty uczennice klasy 6B:

Kalina Rosik i Alicja Florczyk kl.6

Dla Hiszpanéw Wielkanoc, czyli Pascua, to bardzo wazne swieto.
Obchodzg je nie tylko w domach, ale réwniez na ulicach, biorac
liczny udziat w procesjach. Majg wiele ciekawych tradycji, w tym

nieznane w Polsce wielkanocne potrawy.

Gtownym daniem goszczgcym w tych
dniach na hiszpanskich stotach jest
potajel’degarbanzos| czyli gulasz
z ciecierzycy. Przyrzadza sie je na

wiele sposobdéw, dodajgc kawatki

miesa, ale tez dorsza, szpinak lub

dynie

17



Innym popularnym daniem sg tofrijas! Te potrawe przygotowuje sie
oo, | poprzez namoczenie kromek

pszennego chleba w mleku,
a nastepnie zanurzenie ich w
jajku oraz cukrze. Po
odpowiednim nasgczeniu kromek

pieczywa smazy sie je na

rozgrzanej oliwie. Gotowe
torrijas podaje sie z réznymi dodatkami, np. z miodem, cynamonem, czy

z wybrang polewg owocowa, toffi lub czekoladowa.

Kolejnym  znanym  przysmakiem

wielkanocnym jest mona dé

Pascud, co mozna przettumaczyé
jako ,wielkanocna matpka”. Jest to

drozdzowe ciasto pieczone z catym

jajkiem w skorupce. Wigze sie z nim
wiele ciekawych tradycji, ktore rdznig sie w zaleznosci od regionu.
Szczegolnie popularna jest w okolicach Murcji, Walencji, Katalonii

I Aragoni

Popularne jest takze hornazoe! Jest
to rodzaj ciasta, ktére przyrzgdza

sie na dwa sposoby, zaréwno
w formie wytrawnej (nadziewane
jajkiem, kietbasg chorizo Iub

| wotowing), jak i stodkiej (np.

Z nadzieniem migdatowym).
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Na stotach wielkanocnych pojawia sie

tez czesto @ffoz IconTIeche (ryz

z mlekiem) oraz leche frita,

czyli rodzaj gestego budyniu z
mleka, jajek i maki kukurydzianej. Obie potrawy przyprawiane sg

cynamonem.

Manchegas to z kolei smazone na

gtebokim tluszczu kwiaty z ciasta. Sg
bardzo efektownym deserem,
przygotowywanym nie tylko na

Wielkanoc.

O

Ostatnig potrawa, o ktorej chciatabym wspomﬁiec’:, sg mate paczki zwane
bufiuelos. Poczatkowo byty popularne ws$réd ludnosci pochodzenia
arabskiego na Poétwyspie Iberyjskim tzw. Moriscos. Sg one robione
z prostego ciasta drozdzowego na bazie pszenicy, czesto

przyprawionego anyzem, ktore jest cienko zwijane, krojone na kawatki,

s . ' a nastepnie smazone na
‘ ‘giebokim ttuszczu i serwowane
ze stodkg polewg. Buiuelos
1 mogg by¢ wypetnione rdéznym
nadzieniem, mogg byC stodkie

lub pikantne, okragte, w ksztatcie
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kulek lub w ksztatcie dysku. W Ameryce tacinskiej bufuelos sg

symbolem szczescia.

Jak widac¢, wiekszos¢ hiszpanskich potraw wielkanocnych jest dosyc

kaloryczna i przewaznie stodka. Po okresie Wielkiego Postu mieszkancy

Potwyspu Iberyjskiego nie odmawiajg sobie kulinarnych przyjemnosci.

Magdalena Duda z kl. 7B

MARZEC

Kiedy zaczynamy marzyc,
ze Snieg stopnieje,

ze mroz zelzeje,

ze stonce mocniej
przygrzeje,

ze dtuzszy zrobi sie dzien,
a skroci sie cien.

Ze ptak zaspiewa,

ze zazielenig sie drzewa,
to znaczy, ze pojawit sie wsrdéd nas marzen o wiosnie czas.

Aby nie zapomniec o nich trzeci miesigc roku nazwano marcem, kiedy
marzycielom pozwala sie cieszy¢ nadchodzgcg wiosna.

Adam Domanski 6a
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Zycie pszczot

Wiosna to okres, kiedy budzg sie do zycia wszystkie owady, miedzy
innymi pszczoty. Wiele oséb niestusznie obawia sie tych matych
pozytecznych zwierzatek, bojac chociazby uzadlenia. Nie wiemy
tak naprawde, ile dobrego robig oraz jak ciekawe jest ich zycie.

Co zyje w ulu?
W ulu zyja:

pszczoty robotnice

matka

Swita matki, ktora sie nig opiekuje
trutnie

czerw

pszczoty opiekunki czerwiu
straznicy

Zycie pszcz6t

Zywotnosé pszczot zalezy od sezonu,
w  ktorym  sie  wygryzg oraz
od funkcji petnionej w ulu.

Pszczota robotnica wygryziona na
wiosne lub latem jest duzo mocniegj
eksploatowana niz pszczotfa jesienna,
poniewaz ma za zadanie gromadzi¢
zapasy jedzenia i
budowac ramki, zas pszczoty jesienne
muszg przezyC zime oraz opiekowac
sie i karmi¢ matke.




Matka (potocznie zwana Krélowg) moze zy¢ nawet do 5 lat, lecz przez
ten czas znacznie spada jej produktywnosc¢ . Zazwyczaj pszczoty przed
tym okresem wymieniajg jg na mtodsza.

W jaki sposéb powstajg mtode pszczotly?

Pszczoty rozmnazajg sie poprzez jednorazowe zaptodnienie krolowej
matki przez trutnia. Nastepnie sktada ona po kilkaset jajeczek dziennie,
w specjalnie przygotowanej do tego ramce zwanej gniazdem. W jego
komorach umieszczone jest mleczko pszczele, ktérym larwa powstata
W procesie rozwojowym jajeczka, bedzie zywita sie az do wgryzienia.
| proces trwa nieustannie do potowy jesieni i rozpoczyna ponownie od
poczatku wiosny.
Sposéb obrony pszczét

Pszczoty mogg broni¢ sie na wiele sposobow np. zadlenie intruza,
podczas ktorego ponoszg straty w pszczotach. Zjawisko to ma miejsce
przy wtargnieciu os lub myszy do ula. Bronig sie réwniez poprzez
zbijanie w ktgb i machanie skrzydetkami, aby podnies¢ temperature
w srodku ktebu i po prostu ugotowanie przeciwnika. Tak dzieje sie kiedy
szerszen postanowi wtargng¢ do ula.

Wplyw pszczé6t na srodowisko

Pszczoty wywierajg bardzo duzy wptyw na srodowisko, a co za tym
idzie rowniez na nasze zycie codzienne, poniewaz duza czescC
gospodarki rolnej catego swiata zalezy wtasnie od nich. To one
zapylajg kwiaty i rosliny, co umozliwia wytworzenie, rozmnazanie
| zbieranie plonow. Dzieki temu mozemy spozywac owoce i warzywa,
bo niewiele jest roslin wiatropylnych, takich jak kukurydza i zboza.

Co produkujg pszczoty?

roznego rodzaju miody, roznigce sie wiasciwosciami, smakiem
| kolorem, w zaleznosci od ilosci pytku z danej rosliny

kit pszczeli (propolis)

pytek kwiatowy

mleczko

wosk pszczel

Wszystkie te produkty majg szerokie zastosowanie w kuchni,
medycynie i kosmetyce. Kamila Sidoruk kl.8B
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Nowa produkcja Netflix jest serial na podstawie kultowej serii
komiksow ,,Kajko i Kokosz” autorstwa Janusza Christy. ,Kajko
i Kokosz” pojawil sie w telewizji internetowej 28 Ilutego br.,
wowczas ukazalo sie pierwszych 5 odcinkow po 13 minut kazdy.
Kolejne dwie czesci ukaza sie jeszcze w tym i przysziym roku.
Wszystkie 5 odcinkéw skiadaja sie na 65 minutowy seans, zaréwno
dla dzieci, jak i dla dorostych, chcacych wréci¢ wspomnieniami do
dziecinstwa zwigzanego z seria komiksow.

Wedilug mnie na szczegdélna uwage zasluguje specyficzny
humor serialu, ktéry jest zabawny i zrozumialy dla kazdego widza.
Serial oglada sie z przyjemnoscia ze wzgledu krotkie odcinki
i sielankowa atmosfere. Nastepnym powodem do obejrzenia tej
animacji jest wspaniale dobrana obsada dubbingowa, ktora tworza
m.in. takie postaci: Agata Kulesza, Albert Giza, Michal Piela oraz
Jarostaw Boberek. Sama animacja jest cudowna i odzwierciedla
pierwotna wersje komiksow.

Jest to serial godny polecenia kazdemu, niezaleznie od wieku.

A@Q‘\1

Julia Szczepanska kI.8B
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ZDROWO, KOLOROWO, WIOSENNIE

Kolejna odstona programu “Trzymaj forme”.

Codzienna aktywnos¢ fizyczna i odpowiednia dieta jest kluczem
do zachowania zdrowia.

Aktywnosc¢ ruchowa sprzyja rozwojowi organizmu, wptywa
na prawidtowy wzrost i wydolnos¢ fizyczng.

Niedostatek ruchu powoduje, ze rosngcy organizm nie osigga petni
rozwoju:
« mMa mniejszg pojemnosc¢ ptuc,
« mniejszg wydolnos$¢ fizyczna,
. stabsze miesnie,
. gorszy refleks i koordynacje ruchows.

Mata aktywnosc¢ ruchowa i czesto niewtasciwa dieta sprzyjaja:
« pogarszaniu postawy ciata i wystepowaniu jej wad,
« nadwadze i otytoSci.

Z okazji swieta wiosny, w ramach programu ,Trzymaj forme”, pod
hastem: Zdrowo, kolorowo i wiosennie, uczniowie klas IV i VI podjeli
‘e-wyzwanie” czyli promowanie zdrowego stylu zycia. Przygotowali
apetyczne i zdrowe kanapki i koktajle, wykonywali rézne aktywnosci
ruchowe; wszystko to w ciekawych, kolorowych, wiosennych, niekiedy
petnych humoru aranzacjach. Dokumentujg to zatgczone zdjecia.

Urszula Czajka — nauczyciel wychowania fizycznego
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WYNIKI KONKURSU
BIBLIOTECZNEGO

»Z KSIAZKA CI DO
TWARZY”;

1 miejsce: Komuda k. kl.5A 59 pkt.
2 miejsce: Bak Z. kl.6C 58 pkt.
3 miejsce: Nadowski K. kl.4B 56 pkt.

Wyréznienia:

Gruca K. kl.5A 49 pkt.
Weyssenhoff S. kl.5A 47 pkt.
Uziebto A. kl.4A 46 pkt.
Krupa P. kl.5A 42 pkt.
Uziebto K. kI.8B 42 pkt.

Wyréznione prace mozna obejrzeé
na wystawie w bibliotece szkolnej.

Anna Grzymkowska nauczyciel bibliotekarz




MAM TALENT 2021

KATEGORIA —ZEROWKI

| miejsce

SZOLC FILIP 0B — perkusja - 94
Il miejsce

WOLEK ADAM 0A - keyboard - 57
Il miejsce
BALCERAK NINA i HELENA CALKA OA — piosenka ,Szampan” — 36

KATEGORIA —kl.1-3 JUNIORZY

| miejsce

FOLENTARSKA ADA 2A — piosenka ,,Ada! To nie wypada!” — 42

Il miejsce
L UKASIUK JULIA i HAJTALOWICZ WIKTORIA 3A - pole dance — 37
OLSZEWSKI LEON 3B — keyboard — 37
Il miejsce

KAPKOWSKI DAWID 1A — fotografia — 19
KATEGORIA - k.4-8 MtODZICY
| miejsce
KOZLOWSKI MACIEJ 6A - break dance — 66
Il miejsce
HAMROL LENA 7B — piosenka ,Prawie sie udato”, pole dance — 44
[l miejsce

SZOLC GABRIELA 6C — gimnastyka,
keyboard — 36

Opiekun SU Katarzyna Gutowska-Bak
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