Drodzy Rodzice,

przychodzi taki moment w zyciu, kiedy
musicie podja¢ decyzje o dalszym | povge
ksztatceniu Waszych dzieci i zastanawiacie = "z 08
sie nad wyborem klasy sportowej, wahacie -
sie Panstwo i zadajecie sobie pytania. Czy
moje dziecko da rade? Czy nattok duzej
ilosci zajeé¢ szkolnych (sportowych) i innych
obowigzkéw nie wplynie negatywnie na moje
dziecko?

Wielu rodzicow nie chce, aby ich dzieci uczeszczaty do klasy sportowej. Uwazaja, ze
w klasie sportowej kfadzie sie duzy nacisk na wychowanie fizyczne, a co za tym idzie
uwazajg, ze zaniedbuje sie rozwoj intelektualny dziecka. Nic bardziej mylnego,
uczniowie idg tg samg podstawg programowg, co klasa bez ukierunkowanego profilu
i bez statutu sportowego, majg tylko jedynie wiekszg liczbe godzin wychowania
fizycznego. Nie wptywa to na negatywny rozwdj dziecka, wrecz przeciwnie.

Wybor klasy sportowej jest dobrg decyzjg nie tylko dla dzieci, ktére interesujg sie
sportem. Wieksza liczba zaje¢ sportowych pozwala rozwing¢ zainteresowania i
pozytywnie wptywa na caty organizm, a przede wszystkim wyrabia nawyk aktywnosci
fizycznej, ktora jest niezbedna w Zzyciu kazdego cziowieka. Korzysci sg nie do
przecenienia — wiekszos$¢ dzieci, ktore uczeszczaty do klas sportowych lub regularnie
trenowaly jaki$ sport, ma tez sukcesy w nauce i dobrze sie uczy. Dzieci wykazujg
dobrg organizacje, uczg sie godzic treningi z naukg oraz obowigzkami domowymi.

Rywalizacja w zawodach zaroéwno klasowych jak i miedzyszkolnych przektada sie na
ich determinacje w dazeniu do zatozonego celu oraz wyksztatca sprawne
funkcjonowanie pod presjg. Zwyciestwo buduje, natomiast porazka uodparnia. Dzieki
wspoétpracy w grupie Wasze dzieci nauczg sie z tatwoscig nawigzywac kontakty
miedzyludzkie.

Niestety z roku na rok my nauczyciele wychowania fizycznego obserwujemy
znaczacy spadek aktywnosci fizycznej wérdd dzieci i mtodziezy. Zyjemy w czasach,
gdzie dominuje era Internetu, telefonu komoérkowego i gier komputerowych. Duzo
dzieci i miodziezy spedza czas wtasnie przed komputerem Ilub telefonem, co
negatywnie wptywa na rozwdj i prowadzi do rozwiniecia sie wad postawy, jakimi sg
miedzy innymi skrzywienie kregostupa tzw. lordoza (pochylenie do przodu).

Okres, w ktorym znajdujg sie Panstwa dzieci jest najwazniejszym etapem rozwoju
motorycznego dziecka, jesli przeoczymy jego rozwdj lub opdznimy poprzez



niedbatos¢ o aktywnosc fizyczng, w przysztosci moze by¢é nam i dziecku trudno
nadrobic stracony czas.

Klasa sportowa to 10 godzin lekcyjnych wychowania fizycznego. Panstwa dzieci
mimo wysitku, jaki wlozg w zajecia sg pobudzone, mozg jest lepiej dotleniony a co za
tym idzie dzieci szybciej przyswajajg wiedze, szybciej sie uczg i sg bardziej skupione
na lekcjach przedmiotowych. Pewnie myslicie Panstwo, ze 10 godzin WF-u w
tygodniu to spora dawka wysitku dla takiego malucha, ale wcale tak nie jest.
Specjalisci zalecajg dzieciom w wieku szkolnym dzienng dawke wysitku od 60 do 90
minut podkreslajgc, ze dzieci przy takim wysitku szybciej sie uczg, co jest
spowodowane pobudzeniem uktadu krgzenia. Rozwijamy dzieki temu zaréwno ciato
jak i umyst. Prawde mowigc te 10 godzin wychowania fizycznego powinny miec¢ takze
klasy ogoélnodostepne, a nie tylko te o profilu sportowym. Pozbawiajgc miodziez
aktywnosci fizycznej przyczyniamy sie do spadku odpornosci naszych pociech, ktora
to chroni mtodziez przed catg paletg chordob, wad i dolegliwosci, w tym otytoscig i
chorobami cywilizacyjnymi.

Dlatego drodzy Rodzice nie bagatelizujmy roli wychowania fizycznego w szkole,
dajmy naszym dzieciom szanse na prawidtowy rozwoj motoryczny. Daleki jestem od
tego, aby twierdzi¢, ze inne przedmioty szkolne sg tu mniej wazne, a zajecia WF-u
najwazniejsze. Bytbym w tym momencie bardzo niesprawiedliwy i nieuczciwy wobec
swoich kolegéw i kolezanek, ktérzy wykonujg naprawde kawat dobrej roboty.

Sport ksztaltuje charakter uczniow — stajg sie oni zmotywowani do dziatania,
posiadajg silng wole i che¢ samorealizacji. Dodatkowo, od mtodych lat uczg sie
organizacji czasu i dyscypliny. Muszg tak zaplanowaé swoje obowigzki, by znalez¢
czas takze na przyjemnosci. Wyznaczajg sobie cele w zyciu i do nich dgzg. Uczg sie
radzenia z emocjami, uczg sie wygrywac i przegrywac, uczg sie rywalizacji oraz
wspotpracy w grupie.

Sport rozwija pasje dziecka, co w przysztosci moze zaowocowac tym, ze bedzie ono
bardziej zmotywowane, a takze nie bedzie szukato odreagowania emocji w inny
sposob. Skupienie sie na sporcie sprawia takze, ze dziecko nie spedza catego
wolnego czasu przed komputerem, co w dzisiejszych czasach jest sporym
problemem i zagrozeniem. Kiedys$ wiekszo$¢ z nas spedzata czas na podworku, dzis
wiele dzieci nie wie, co to jest ,podwodrko”, korzystajgc w nadmiarze z dobr
nowoczesnego Swiata. Rownowaga zostata zachwiana, co jest niestety niekorzystne.

Poprzez sport dziecko uczy sie pewnych zdrowych nawykéw, ktére sg przydatne
podczas catego zycia. Mimo ukonczenia szkoty, takie osoby z checig spedzajg czas
na zewnatrz i uprawiajg sporty — co wptywa na ich lepszy stan zdrowia i
samopoczucie. Nawyki z dziecinstwa procentujg w dalszym zyciu. Pamietajmy, ze
aktywnos¢ fizyczna od najmtodszych lat hartuje organizm i wzmacnia go. To
pierwsza linia obrony, ktora jak tarcza ostania nas przed bodzcami zewnetrznymi.



Klasa sportowa to bardzo dobry wybdr, o ile samo dziecko jest nig zainteresowane.
Rozwoj fizyczny, jaki zapewnia taka klasa sprawia, ze odnosi ono sukcesy nie tylko w
sporcie, ale takze w innych sferach zycia. Swiadome podejmowanie aktywnos$ci
fizycznej to dbanie nie tylko o ciato, a przede wszystkim o umyst. Jedno zawsze idzie
w parze z drugim. Zastanawiasz sie czy warto? Czy dziecko sobie poradzi? Juz
odpowiadam! Oczywiscie, ze sobie poradzi, a z Waszg pomocg Drodzy Rodzice oraz
przy naszym wsparciu poradzi sobie na pewno! Klasa sportowa to nie kara, a
olbrzymie wyrdznienie! Jestem przekonany, ze kazdy z nas chce zadbac¢ o wtasne
dziecko, by rosto silne i zdrowe, ale nie robcie tego kosztem aktywnosci fizycznej,
ktéra jest podstawg i fundamentem prawidlowego rozwoju psychofizycznego!
Pragniemy w pierwszej kolejnosci zaszczepi¢ im mitos¢ do sportu i poméc kazdemu,
kto bedzie chciat zrobic¢ krok dalej, rozwijac sie i odnosi¢ sukcesy.

Jakub Witkowski - nauczyciel wychowania fizycznego,
prywatnie rodzic dziecka uczeszczajgcego do klasy sportowej



