Zalacznik nr 1
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SZKOLA PODSTAWOWA NR 385
IM. MARSZALKA JOZEFA PILSUDSKIEGO
W WARSZAWIE
W ROKU SZKOLNYM 2024/2025
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Oddzialy O

Zadanie Realizator Koordynator Planowany
termin
Wspolne ustalanie i ¢wiczenie zasad | Straz Miejska - ,,Zasady wychowawca
dobrej zabawy polegajace na dobrej zabawy”. pedagog, wrzesien 2024-
przestrzeganiu regut obowigzujacych psycholog czerwiec 2025,
w danej grze; sprzyjajace rozwijaniu w zaleznosci od
wiasnych i nabywaniu nowych harmonogramu
umieje¢tnoscei, wspoltpracy w grupie, dziatanh SM
komunikowania si¢ z innymi.
Zasady powiadamiania stuzb i osob Straz Miejska — ,,Umiem wrzesien 2024-
dorostych w sytuacji zagrozenia. wezwaé pomoc” czerwiec 2025,
w zalezno$ci od
harmonogramu
dziatan SM
Klasy | SP 385
Zadanie Realizator Koordynator Planowany
termin
Zasady bezpiecznego zachowania si¢ | Straz Miejska - ,,Spotkanie z | wychowawca
w kontaktach z osobami nieznajomym” pedagog, wrzesien 2024-
nieznajomymi. psycholog czerwiec 2025,
w zaleznosci od
harmonogramu
dziatan SM
Ksztaltowanie kompetencji Pedagog szkolny — pedagog pazdziernik
emocjonalno-spotecznych. prowadzenie zajec 2024- maj 2025,
»Pomowmy 0 przyjazni. Co wg potrzeb i
robi¢, gdy emocje biora harmonogramu
gore?”. pracy pedagoga
Klasy Il SP 385
Zadanie Realizator Koordynator Planowany
termin
Bezpieczne poruszanie si¢ pieszego Straz Miejska - wychowawca
po drodze — zapoznanie dzieci ze ,,Bezpieczna droga do pedagog, wrzesien 2024-
znakami drogowymi oraz z zasadami | szkoty”. psycholog czerwiec 2025,
warunkujacymi bezpieczne w zaleznosci od
pokonywanie trasy pomiedzy domem harmonogramu
i szkota. dziatan SM
Pedagog szkolny — pedagog pazdziernik
Ksztattowanie kompetencji prowadzenie zajeé 2024- maj 2025,
emocjonalno-spotecznych. ~Pomoéwmy o przyjazni. Co wg potrzeb i
robi¢, gdy emocje biora harmonogramu
gore?”. pracy pedagoga
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Klasy I11 SP 385

Zadanie Realizator Koordynator Planowany
termin
Prawa zwierzat, postepowanie wobec | Straz Miejska — ,.Jestem wychowawca
zwierzat wolnozyjacych, obowiagzki przyjacielem zwierzat” pedagog, wrzesien 2024-
wilascicieli zwierzgt psycholog czerwiec 2025,
w zaleznosci od
harmonogramu
dziatan SM
Spotkanie z hejnalistg ze Strazy Straz Miejska ,,Muzyczna wychowawca
Miejskiej m.st. Warszawy, historia lekcja Warszawy”. pedagog, wrzesien 2024-
powstania oraz muzyczna prezentacja psycholog czerwiec 2025,
hejnatu Warszawskiego, Hymnu w zalezno$ci od
Polski oraz innych znanych melodii harmonogramu
na trabce, zagadki muzyczne. dziatan SM
Spektakl ma na celu uwrazliwienie Straz Miejska - Teatr na wychowawca
miodych widzow na problemy i Strazy - interaktywny teatr | pedagog, wrzesien 2024-
trudng sytuacje osob profilaktyczny psycholog czerwiec 2025,
doswiadczajacych przemocy, w zaleznosci od
rozwijanie umiejetnosci Spektakl edukacyjny pt. harmonogramu
identyfikowania objawow przemocy | ,,Florka, ktora pogodzita dziatan SM
réwiesniczej 1 whasciwego serce z rozumem”
reagowania na nig z pozycji $wiadka
zdarzenia, poszukiwanie
konstruktywnych sposobow
przeciwdziataniu zjawisku przemocy
w klasie, zwickszenie wrazliwos$ci na
krzywde innych, ksztattowanie
postawy empatii a tym samym
budowanie wzajemnego zaufania,
otwarcia i tolerancji.
Ksztaltowanie kompetencji Pedagog szkolny — pedagog pazdziernik
emocjonalno-spotecznych. prowadzenie zaje¢ 2024- maj 2025,
~2Pomowmy o przyjazni. Co wg potrzeb i
robi¢, gdy emocje biora harmonogramu
gore?”. pracy pedagoga
Klasy IV-VIII SP 385
Zadanie Realizator Koordynator Planowany
termin
Przepisy drogowe i zasady Straz Miejska - wychowawca wrzesien 2024-
bezpiecznego poruszania si¢ rowerem | ,,Rowerowy ruch pedagog, psycholog czerwiec 2025,
¢wiczenie umiejgtnosci jazdy drogowy” w zaleznosci od
rowerem, pomoc przy egzaminach na harmonogramu
karte rowerowa na terenie szkoty dziatan SM
oraz na terenie stacjonarnego Klasy IV-V
Miasteczka Ruchu Drogowego przy
ul. Sottyka 8/10
Ksztaltowanie umiejetnosci Straz Miejska - wychowawca wrzesien 2024-
komunikowania si¢ z innymi zgodnie | ,,Komunikacja bez | pedagog, psycholog czerwiec 2025,
z normami spolecznymi, przemocy” w zaleznosci od
konstruktywne sposoby radzenia harmonogramu
sobie w sytuacjach agresji i przemocy dziatan SM
réwiesniczej poprzez ¢wiczenie Klasy V
wybranych umiejgtnosci spotecznych
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Zapoznanie z podstawowymi
zasadami udzielania pierwszej
pomocy oraz wlasciwego
informowania stuzb ratunkowych,
¢wiczenia praktyczne na fantomach,
postepowanie ratunkowe w sytuacji
zadlawienia, skaleczenia, omdlenia

Straz Miejska -
,Wiem — pomagam
- ratujg”

wychowawca
pedagog, psycholog

wrzesien 2024-
czerwiec 2025,
w zaleznosci od
harmonogramu
dziatan SM
Klasy VII

Odpowiedzialnos¢ w kontekscie
przepisOw ustawy o postepowaniu w
sprawach nieletnich.

Straz Miejska -
,,Odpowiedzialnos¢
prawna nieletnich”

wychowawca
pedagog, psycholog

wrzesien 2024-
czerwiec 2025,
w zaleznosci od

harmonogramu
dziatanh SM
Klasy VI
Ksztaltowanie kompetencji Pedagog szkolny — | pedagog pazdziernik
emocjonalno-spotecznych. prowadzenie zajec¢ 2024- maj 2025,
,,Poznajmy si¢ na wg potrzeb i
NOowWo — harmonogramu
komunikacja bez pracy pedagoga
przemocy”.
Klasy IV - VI
Pierwsza pomoc - czynnos$ci Firma zewnetrzna, | Zespot psychologiczno- Il semestr
wykonywane w razie wypadku, urazu | Pielegniarka pedagogiczny (2 godziny)
lub naglego ataku choroby w celu szkolna,
ochrony zycia lub zdrowia nauczyciele wf-u, Ponadto zajecia
poszkodowanego oraz n-1 edukacji dla wspierajgce
zminimalizowania niekorzystnych bezp. poprowadzi
nastepstw, zanim mozliwe bedzie pielegniarka

udzielenie specjalistycznej pomocy
medycznej (po przewiezieniu do
szpitala).

szkolna oraz
nauczyciele w-
f i edukacji dla

bezp.
Poradnictwo zawodowe — wybor szkolny doradca szkolny doradca zawodowy | | i Il semestr
dalszej drogi ksztatcenia i zawodu. zawodowy wedlug

szkolnego
Realizacja zaje¢ pod hastem planu
»Moja przysztos¢ zalezy ode mnie. doradztwa
Juz dzi$§ zaczne planowac swoja zawodowego
droge do zawodu”.

Klasy VII-VIII
Budowanie poczucia wlasnej Wychowawcy klas | Zespot psychologiczno- Caty rok

wartosci i prawidtowe;j

samooceny poprzez rozwoj
swiadomosci wlasnych

uczué, potrzeb i schematow
reagowania na problemy;

* rozwijanie umiejetnosci wspotpracy
i budowania dobrych relacji z
innymi;

* troska o zdrowie fizyczne,
psychiczne i emocjonalne;

« ksztaltowanie pozytywnego
myslenia oraz postaw:

optymizmu, wytrwatosci,
zyczliwosci, wdzigcznosci
(sprzyjajacych poczuciu szczgscia);
* pielggnowanie kreatywnosci i
ciekawosci oraz rozwijanie
zdolnosci poznawczych;

* rozwijanie umiejetnosci

— realizacja
programu
»Apteczka
pierwszej pomocy
emocjonalnej”

pedagogiczny/wychowawcy

szkolny — klasy
IV-VI
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koncentracji i relaksacji poprzez
uwazne oddychanie i ¢wiczenia
uwaznosci;

* nabywanie wiedzy na temat
funkcjonowania ludzkiego
moézgu w zakresie niezbgdnym do
zrozumienia wlasnych

reakcji i zachowan;

* ksztattowanie uwaznego i
swiadomego podejscia do
otaczajacej rzeczywistosci, do innych
ludzi i do samego

siebie.

Ograniczenie inicjowania uzywania

Wychowawcy klas

Zespot psychologiczno-

Caty rok

substancji psychoaktywnych — — realizacja pedagogiczny/wychowawcy | szkolny — klasy
tytoniu, alkoholu, narkotykow; programu VII-VIII
- ograniczenie rozwoju intensywnosci | ,,Unplugged”

uzywania, tj. przejscia od fazy

uzywania eksperymentalnego do fazy

uzywania problemowego.

Wzmocnhienie postaw pro- Program Debata — Zespdt psychologiczno- Pazdziernik —
abstynenckich u nastolatkow Towarzystwo pedagogiczny/wychowawcy | grudzien 2024
stojacych przed progiem inicjacji Przyjaciot Dzieci

alkoholowe;j. Klasy V-VIII
Cele szczegodtowe:

- wzrost wiedzy o mozliwo$ciach

rozwoju bez uzywania substancji

psychoaktywnych i zmiana btgdnych

przekonan normatywnych (pro-

alkoholowych norm

srodowiskowych),

klaryfikacja wartosci w kierunku

promocji zdrowego stylu zycia,

- wzmocnienie tendencji do

podejmowani abstynencji w sytuacji

naciskow srodowiskowych -

ostabienie sity presji rowiesniczej i ze

strony $rodowiska dorostych —

rodzicow i nauczycieli.

Wzmocnienie integracji w klasie: Warsztaty Zespot psychologiczno- Klasy 5-6
- ujawnienie i omowienie trudnosci integracyjno- pedagogiczny/wychowawcy

zwigzanych z funkcjonowaniem w profilaktyczne -

grupie szkolnej, radzenie sobie z

- poznanie zasad bezpiecznego przemocg —

publikowania informacji w cyberprzemoca,

Internecie, fonoholizm —

- poznanie strat zwigzanych z Towarzystwo

eksperymentowaniem z alkoholem i Przyjaciot Dzieci

dopalaczami,

- wzmocnienie poczucia wlasnej

wartosci,

- poznanie profilaktycznych

czynnikéw chronigcych

Jakie sa wasze mocne strony? Warsztaty Zespot psychologiczno- Klasy 7
Jakie macie plany na przysztos¢ integracyjno- pedagogiczny/wychowawcy
(edukacyjne, zawodowe)? Czego profilaktyczne -

potrzebujecie do ich poznawanie

skutecznej realizacji? potencjatu

Jakie moje pozytywne cechy widza

indywidualnego —
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inni w klasie Towarzystwo

Zrozumienie wlasnych potrzeb Przyjaciol Dzieci
Poszerzanie wiedzy z zakresu Program Zespot psychologiczno- Klasy 8
przeciwdziatania uzaleznieniom. »Smak zycia czyli pedagogiczny/wychowawcy
Manipulacja marketingowa. debata o
dopalaczach” —
Towarzystwo
Przyjaciot Dzieci
Zespot psychologiczno- semestr |
Komunikacja bez przemocy - Program z obszaru | pedagogiczny/wychowawcy
przeciwdziatanie przemocy w grupie | ,,Komunikacja bez Wybrane klasy
réwiesnicze;j. przemocy” bedzie 4-8 w
realizowany z zaleznosci od
funduszy Urzedu potrzeb i
Dzielnicy harmonogramu
Warszawa Wesota. dziatan
Realizator zajec i realizatora
czas realizacji /dziatanie w
zalezy od miasta trakcie
/Wydziat Oswiaty i rozpatrywania
Wychowania/. przez Urzad
Dzielnicy

Wszystkie wybrane tematy realizowane sg takze podczas zaje¢ przedmiotowych zgodnie z podstawa
programowsa. Ponadto specjalisci szkolni realizuja zajgcia z zakresu wychowawczo-profilaktycznego podczas
doraznych zastgpstw. W roku szkolnym 2024/2025 specjalisci szkolni w pracy z uczniami szczegdlng uwage
zwroca na ksztaltowanie kompetencji emocjonalno-spotecznych, w tym komunikacji bez przemocy.

Wdrozenie powyzszych programéw umozliwi szkole realizacj¢ zatozen Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego.

VII. EWALUCAJA
Koncowa ewaluacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty Podstawowej nr 385 bedzie
odbywata si¢ kazdego roku.

Cele ewaluacji koncowej:
®  uzyskanie informacji na temat stanu bezpieczenstwa uczniow i podejmowania zachowan
ryzykownych,
®  poznanie oczekiwan odbiorcoOw programu- rodzicoOw, ucznidow i nauczycieli.

Metody zbierania informacji:
=  obserwacja pod katem zachowan prospolecznych i prozdrowotnych,
= obserwacja pod katem zachowan ryzykownych,
» analiza dokumentacji szkolnej,
= analiza frekwencji uczniow,
= wywiady z uczniami,
=  wywiady z rodzicami uczniéw,
= ankiety ucznidow, nauczycieli i rodzicow,
" rOZMOWY z uczniami, rodzicami.

Po ewaluacji koncowej wyniki badan zostang opracowane przez pedagogéw szkolnych.

Whioski z przeprowadzonej ewaluacji beda podstawa do opracowania szkolnego programu profilaktyki na
kolejne lata nauki.
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