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Priorytety Szkoly Podstawowej nr 385 na rok szkolny 2025/2026

=

Bezpieczenstwo fizyczne i emocjonalne uczniéw i nauczycieli.

2. Profilaktyka przemocy rowiesniczej, zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w
kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien.

3. Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniow
empatii i wrazliwo$ci na potrzeby innych.

4. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidw i nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie. Wdrazanie uczniéw do poprawnego metodycznie wykorzystywania
narzedzi i materiatdéw dostgpnych w sieci, w tym materialow opartych na sztucznej inteligencji
i zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

5. Edukacja prozdrowotna w szkole — ksztattowanie zachowan prozdrowotnych wsrod uczniow,

rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej

pomocy.

Wychowanie do wartosci przez ksztaltowanie postaw obywatelskich i patriotycznych.

7. Rodzice sg partnerami szkoly.

o

Dzialania profilaktyczne zaplanowane do realizacji na rok szkolny 2025/2026

Oddzialy O

Zadanie Realizator Koordynator Planowany
termin

Realizacja dziatan wychowawczo- | Wychowawcy Wychowawcy Caly rok szkolny

profilaktycznych  wynikajacych =z
programu nauczania.

Wspolne ustalanie i éwiczenie zasad
dobrej zabawy polegajace na
przestrzeganiu regut obowiazujacych
w danej grze; sprzyjajace rozwijaniu
wiasnych i nabywaniu nowych
umiejetnosci, wspolpracy w grupie,
komunikowania si¢ z innymi.

Straz Miejska - ,,Zasady
dobrej zabawy”.

Pedagog szkolny

wrzesien 2025-

czerwiec 2026,

W zaleznos$ci od
harmonogramu

dziatan SM

Zasady powiadamiania stuzb i 0sob
dorostych w sytuacji zagrozenia.

Straz Miejska — ,,Umiem
wezwac pomoc”

Pedagog szkolny

wrzesien 2025-
czerwiec 2026,
w zalezno$ci od

harmonogramu
dziatan SM
Tydzief bez Przemocy. Specjalisci z Zespotu PP, Pedagog 29.09 — 03.10.
Wychowawcy specjalny 2025r.
Dzien bez przemocy. 02.10.25r.
Swiatowy Dzien Zdrowia Specjalisci z Zespotu PP, Pedagog 10 pazdziernika
Psychicznego nauczyciele specjalny 2025

Szkola Przyjazna Prawom
Czlowieka — realizacja programu z
ramienia WCIES ukierunkowanego
na minimalizowanie przejawow
przemocy, agresji, wykluczenia
spotecznego.

WCIES

Specjalisci z
Zespotu PP,
Wychowawcy

Caly rok szkolny
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Klasy I SP 385

Zadanie Realizator Koordynator Planowany
termin
Realizacja dziatan wychowawczo- | Wychowawcy klas | Wychowawcy caty rok szkolny
profilaktycznych  wynikajacych =z klas |
programu nauczania.
Zasady bezpiecznego zachowania si¢ | Straz Miejska - ,,Spotkanie z | wychowawca wrzesien 2025-
w kontaktach z osobami nieznajomym” pedagog, czerwiec 2026,
nieznajomymi. psycholog w zaleznosci od
harmonogramu
dziatan SM
Ksztattowanie kompetencji Pedagog szkolny Pedagog szkolny | pazdziernik
emocjonalno-spotecznych. 2024- maj 2026,
Prowadzenie zaje¢ pod hastem wg potrzeb i
,,Pomowmy o przyjazni. Co robic, harmonogramu
gdy emocje biorg gore?”. pracy pedagoga
Tydzief bez Przemocy. Specjalisci z Zespotu PP, Pedagog 29.09 — 03.10.
Wychowawcy specjalny 2025r.
Dzien bez przemocy 02.10.25r.
Swiatowy Dzien Zdrowia Specjalisci z Zespotu PP, Pedagog 10 pazdziernika
Psychicznego nauczyciele specjalny 2025

Szkola Przyjazna Prawom WCIES Specjalisci z
Czlowieka — realizacja programu z Zespotu PP,
ramienia WCIES ukierunkowanego Wychowawcy
na minimalizowanie przejawow
przemocy, agresji, wykluczenia
spolecznego.
Klasy Il SP 385
Zadanie Realizator Koordynator Planowany
termin
Realizacja dziatan wychowawczo- | Wychowawcy klas 11 Wychowawcy Caly rok szkolny
profilaktycznych  wynikajacych z klas Il
programu nauczania.
Bezpieczne poruszanie si¢ pieszego Straz Miejska - wychowawca wrzesien 2025-
po drodze — zapoznanie dzieci ze ,,Bezpieczna droga do pedagog, czerwiec 2026,
znakami drogowymi oraz z zasadami | szkoty”. psycholog w zaleznosci od
warunkujgcymi bezpieczne harmonogramu
pokonywanie trasy pomiedzy domem dziatan SM
i szkota.
Ksztaltowanie kompetencji Pedagog szkolny, Pedagog szkolny | pazdziernik
emocjonalno-spotecznych. Specjalisci z Zespotu PP, 2025- maj 2026,
Prowadzenie zaje¢ pod hastem wg potrzeb i
,Pomoéwmy o przyjazni. Co robic, harmonogramu
gdy emocje biorg gore?”. pracy pedagoga
Tydzien bez Przemocy. Specjalisci z Zespotu PP, Pedagog 29.09 - 03.10.
Wychowawcy specjalny 2025r.
Dzien bez przemocy. 02.10.25r.
Swiatowy Dzien Zdrowia Specjalisci z Zespotu PP, Pedagog 10 pazdziernika
Psychicznego nauczyciele specjalny 2025
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Szkola Przyjazna Prawom WCIES Specjalisci z Caty rok szkolny

Czlowieka — realizacja programu z Zespotu PP,

ramienia WCIES ukierunkowanego Wychowawcy

na minimalizowanie przejawow

przemocy, agresji, wykluczenia

spotecznego.

Klasy 111 SP 385

Zadanie Realizator Koordynator Planowany
termin

Realizacja dziatan wychowawczo- | Wychowawcy klas 111 Wychowawcy Caly rok szkolny

profilaktycznych ~ wynikajacych z klas 111

programu nauczania.

Prawa zwierzat, postgpowanie wobec | Straz Miejska —,,Jestem wychowawca

zwierzat wolnozyjacych, obowigzki przyjacielem zwierzat” pedagog, wrzesien 2025-

wiascicieli zwierzat psycholog czerwiec 2026,
w zaleznosci od
harmonogramu
dziatan SM

Spotkanie z hejnalistg ze Strazy Straz Miejska ,,Muzyczna wychowawca

Miejskiej m.st. Warszawy, historia lekcja Warszawy”. pedagog, wrzesien 2025-

powstania oraz muzyczna prezentacja psycholog czerwiec 2026,

hejnatu Warszawskiego, Hymnu w zaleznosci od

Polski oraz innych znanych melodii harmonogramu

na trabce, zagadki muzyczne. dziatan SM

Spektakl ma na celu uwrazliwienie Straz Miejska - Teatr na wychowawca

miodych widzow na problemy i Strazy - interaktywny teatr | pedagog, wrzesien 2025-

trudng sytuacje osob profilaktyczny psycholog czerwiec 2026,

doswiadczajacych przemocy, w zaleznosci od

rozwijanie umiejetnosci Spektakl edukacyjny pt. harmonogramu

identyfikowania objawoéw przemocy | ,,Florka, ktora pogodzita dziatanh SM

réwiesniczej 1 wlasciwego serce z rozumem”

reagowania na nig z pozycji swiadka

zdarzenia, poszukiwanie

konstruktywnych sposobow

przeciwdziataniu zjawisku przemocy

w klasie, zwickszenie wrazliwos$ci na

krzywdg innych, ksztaltowanie

postawy empatii a tym samym

budowanie wzajemnego zaufania,

otwarcia i tolerancji.

Ksztaltowanie kompetencji Pedagog szkolny pedagog pazdziernik

emocjonalno-spotecznych. 2025- maj 2026,

Prowadzenie zaje¢ pod hastem wg potrzeb i

,Pomoéwmy o przyjazni. Co robic, harmonogramu

gdy emocje biorg gorg?”. pracy pedagoga

Tydzien bez Przemocy. Specjalisci z Zespotu PP, Pedagog 29.09 - 03.10.

Wychowawca specjalny 2025r.

Dzien bez przemocy. 02.10.25r.

Swiatowy Dzien Zdrowia Specjalisci z Zespotu PP, Pedagog 10 pazdziernika

Psychicznego nauczyciele specjalny 2025

Szkola Przyjazna Prawom
Czlowieka — realizacja programu z
ramienia WCIES ukierunkowanego

WCIES

Specjalisci z
Zespotu PP,
Wychowawca

Caty rok szkolny
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na minimalizowanie przejawow
przemocy, agresji, wykluczenia
spotecznego.

Klasy IV-VIII SP 385

Zadanie Realizator Koordynator Planowany
termin
Przepisy drogowe i zasady Straz Miejska - wychowawca wrzesien 2025-
bezpiecznego poruszania si¢ rowerem | ,,Rowerowy ruch pedagog, psycholog czerwiec 2026,
¢wiczenie umiejetnosci jazdy drogowy” w zaleznosci od
rowerem, pomoc przy egzaminach na harmonogramu
kart¢ rowerowa na terenie szkoty dziatan SM
oraz na terenie stacjonarnego Klasy 4-5
Miasteczka Ruchu Drogowego przy
ul. Sottyka 8/10
Ksztattowanie umiejgtnosci Straz Miejska - wychowawca wrzesien 2025-
komunikowania si¢ z innymi zgodnie | ,,Komunikacja bez | pedagog, psycholog czerwiec 2026,
z normami spolecznymi, przemocy” w zaleznosci od
konstruktywne sposoby radzenia harmonogramu
sobie w sytuacjach agresji i przemocy dziatah SM
réwiesniczej poprzez ¢wiczenie Klasy 5
wybranych umiejetnosci spotecznych
Zapoznanie z podstawowymi Straz Miejska - wychowawca wrzesien 2025-

zasadami udzielania pierwszej
pomocy oraz wlasciwego
informowania stuzb ratunkowych,
¢wiczenia praktyczne na fantomach,
postepowanie ratunkowe w sytuacji
zadlawienia, skaleczenia, omdlenia

»Wiem — pomagam
- ratuje¢”

pedagog, psycholog

czerwiec 2026,
w zalezno$ci od
harmonogramu
dziatah SM
Klasy 7

Odpowiedzialno$¢ w kontekscie
przepisOw ustawy o postepowaniu w
sprawach nieletnich.

Straz Miejska -
,Odpowiedzialnos¢
prawna nieletnich”

wychowawca
pedagog, psycholog

wrzesien 2025-
czerwiec 2026,
w zaleznosci od

harmonogramu
dziatan SM
Klasy 7
Tydzien bez Przemocy. Pedagog specjalny, | Pedagog specjalny 29.09 - 03.10.
Specjalisci z 2025 .
Dzien bez przemocy. Zespotu PP, 02.10.2025r.
Wychowawcy klas
4-8
Swiatowy Dzien Zdrowia Pedagog specjalny, | Pedagog specjalny 10 pazdziernika

Psychicznego.

Specjalisci z
Zespotu PP,
Wychowawcy klas
4-8

2025

Swiatowy Dzien Walki z Depresja.

Pedagog specjalny,
Specjalisci z
Zespotu PP,
Wychowawcy klas
4-8

Pedagog specjalny

23 lutego 2026

Ksztaltowanie kompetencji
emocjonalno-spotecznych.
Prowadzenie zajec

pod hastem ,,Poznajmy si¢ na nowo —
komunikacja bez przemocy”.

Pedagog szkolny

Pedagog szkolny

pazdziernik
2025- maj 2026,
wg potrzeb i
harmonogramu
pracy pedagoga
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Klasy 4-6

Pierwsza pomoc - czynnoéci
wykonywane w razie wypadku, urazu
lub nagtego ataku choroby w celu
ochrony zycia lub zdrowia
poszkodowanego oraz
zminimalizowania niekorzystnych
nastepstw, zanim mozliwe bedzie
udzielenie specjalistycznej pomocy
medycznej (po przewiezieniu do
szpitala).

Firma zewngtrzna,
Pielggniarka
szkolna,
nauczyciele wf-u,
n-1 edukacji
zdrowotnej

Zespot psychologiczno-
pedagogiczny

Il semestr
(2 godziny)

Ponadto zajecia
wspierajace
poprowadzi
pielegniarka
szkolna oraz
nauczyciele w-
f i edukacji dla

bezp.
Poradnictwo zawodowe — wybor szkolny doradca szkolny doradca zawodowy | | i Il semestr
dalszej drogi ksztatcenia i zawodu. zawodowy wg szkolnego

planu
Realizacja zaje¢ pod hastem doradztwa
,,Moja przysztos¢ zalezy ode mnie. zawodowego
Juz dzi$ zaczng planowaé swoja
droge do zawodu”. Klasy 7-8
Budowanie poczucia wlasnej Wychowawcy klas | Zespot psychologiczno- Caty rok

wartosci i prawidtowe;j
samooceny poprzez rozwoj
$wiadomosci wlasnych

uczu¢, potrzeb i schematow
reagowania na problemy;

* rozwijanie umiej¢tnosci wspolpracy
i budowania dobrych relacji z
innymi;

« troska o zdrowie fizyczne,
psychiczne i emocjonalne;

* ksztattowanie pozytywnego
myslenia oraz postaw:
optymizmu, wytrwatosci,
zyczliwo$ci, wdzigczno$ci
(sprzyjajacych poczuciu szczescia);
* pielegnowanie kreatywnosci i
ciekawosci oraz rozwijanie
zdolnos$ci poznawczych;

* rozwijanie umiej¢tnosci
koncentracji i relaksacji poprzez
uwazne oddychanie i éwiczenia
uwaznosci;

* nabywanie wiedzy na temat
funkcjonowania ludzkiego
moézgu w zakresie niezb¢dnym do
zrozumienia wlasnych

reakcji i zachowan;

* ksztattowanie uwaznego i
$wiadomego podejscia do
otaczajacej rzeczywistosci, do innych
ludzi i do samego

siebie.

—realizacja
programu
»Apteczka
pierwszej pomocy
emocjonalnej”

pedagogiczny/wychowawcy
klas 4-6

szkolny — klasy
4-6

UNPLUGGED” - program
profilaktyki uniwersalnej adresowany
do uczniow w wieku 12-14 lat,
oparty na modelu wszechstronnego
wplywu spotecznego.

Cel programu: ograniczanie inicjacji
uzywania substancji

Wychowawcy klas
7-8

Zespot psychologiczno-
pedagogiczny

Caly rok
szkolny, klasy
7-8
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psychoaktywnych (alkohol, tyton,
narkotyki), ograniczenie rozwoju
intensywno§ci uzywania

Program profilaktyczny Program Zespot psychologiczno- Pazdziernik —
»DEBATA”. realizowany z pedagogiczny/wychowawcy | grudzien 2025
Wzmocnienie postaw pro- funduszy Urzedu klas 5-8
abstynenckich u nastolatkow Dzielnicy Klasy 5-8
stojacych przed progiem inicjacji Warszawa Wesota.
alkoholowej.
Cele szczegotowe: Realizator:
- wzrost wiedzy o mozliwos$ciach Fundacja
rozwoju bez uzywania substancji Wspierania
psychoaktywnych i zmiana btednych | Rodziny ,,Blizej”/
przekonan normatywnych (pro- Karol Kotbyk
alkoholowych norm
srodowiskowych),
klaryfikacja wartosci w kierunku
promocji zdrowego stylu zycia,
- wzmocnhienie tendencji do
podejmowani abstynencji w sytuacji
naciskow srodowiskowych -
ostabienie sity presji rowiesniczej i ze
strony srodowiska dorostych —
rodzicow i nauczycieli.
Wzmocnienie integracji w klasie: Warsztaty Zespo6t psychologiczno- Caty rok
- yjawnienie i oméwienie trudnosci integracyjno- pedagogiczny/wychowawcy | szkolny
zwigzanych z funkcjonowaniem w profilaktyczne - klas 5-6 Klasy 5-6
grupie szkolnej, radzenie sobie z
- poznanie zasad bezpiecznego przemoca —
publikowania informacji w cyberprzemoca,
Internecie, fonoholizm —
- poznanie strat zwigzanych z Towarzystwo
eksperymentowaniem z alkoholem i Przyjaciot Dzieci
dopalaczami,
- wzmocnienie poczucia wlasnej
wartosci,
- poznanie profilaktycznych
czynnikéw chronigcych
Jakie sa wasze mocne strony? Warsztaty Zespot psychologiczno- Caty rok
Jakie macie plany na przyszto$¢ integracyjno- pedagogiczny/wychowawcy | szkolny
(edukacyjne, zawodowe)? Czego profilaktyczne - klas 8 Klasy 7
potrzebujecie do ich poznawanie
skutecznej realizacji? potencjatu
Jakie moje pozytywne cechy widza indywidualnego —
inni w Klasie Towarzystwo
Zrozumienie wlasnych potrzeb Przyjaciét Dzieci
Poszerzanie wiedzy z zakresu Program Zesp6t psychologiczno- Caty rok
przeciwdziatania uzaleznieniom. »smak zycia czyli pedagogiczny/wychowawcy | szkolny
Manipulacja marketingowa. debata o klas 7 Klasy 8
dopalaczach” —
Towarzystwo
Przyjaciét Dzieci
Program ,,Edukacja zdrowotna” n-el /psycholog Wychowawcy klas 4-8 Caty rok
realizowany w ramach J. Karmowska, szkolny
nieobowigzkowych zajec Anetta Zelazek, W. Klasy 4-8
dodatkowych. Kurowska,
Katarzyna

Wiercioch
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Szkola Przyjazna Prawom Specjalisci z Zespotu PP, Caty rok
Czlowieka — realizacja programu z WCIES Wychowawcy klas 4-8 szkolny
ramienia WCIES ukierunkowanego
na minimalizowanie przejawow
przemocy, agresji, wykluczenia
spotecznego.

Wszystkie wybrane tematy realizowane sg takze podczas zajg¢ przedmiotowych zgodnie z podstawa
programowsa. Ponadto specjaliSci szkolni realizuja zaje¢cia z zakresu wychowawczo-profilaktycznego podczas
doraznych zastepstw. W roku szkolnym 2024/2025 specjalisci szkolni w pracy z uczniami szczegdlng uwage
zwrdcg na ksztaltowanie kompetencji emocjonalno-spotecznych, w tym komunikacji bez przemocy.

Wdrozenie powyzszych programoéw umozliwi szkole realizacj¢ zalozen Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego.

VII. EWALUCAJA
Koncowa ewaluacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty Podstawowej nr 385 bedzie
odbywata si¢ kazdego roku.

Cele ewaluacji koncowej:
®  uzyskanie informacji na temat stanu bezpieczenstwa uczniow i podejmowania zachowan
ryzykownych,
®  poznanie oczekiwan odbiorcoOw programu- rodzicOw, ucznidéw i nauczycieli.

Metody zbierania informacji:
= obserwacja pod katem zachowan prospotecznych i prozdrowotnych,
= obserwacja pod katem zachowan ryzykownych,
= analiza dokumentacji szkolnej,
= analiza frekwencji uczniow,
= wywiady z uczniami,
»  wywiady z rodzicami uczniow,
= ankiety uczniow, nauczycieli i rodzicow,
" r0ZMOWY z uczniami, rodzicami.

Po ewaluacji koncowej wyniki badan zostang opracowane przez pedagogéw Zespotu Psychologiczno-
Pedagogicznego.

Whioski z przeprowadzonej ewaluacji beda podstawg do opracowania szkolnego programu profilaktyki na kolejne
lata nauki.

Opracowata: Renata Pawlak, pedagog szkolny
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