REGULAMIN NABORU DO KLASY | SPORTOWE)J
O PROFILU OGOLNOROZWOJOWYM Z ELEMENTAMI GIER ZESPOLOWYCH

Rozdziat |
Postanowienia ogdlne

1. Podstawa prawna:

1. Rozporzadzenie MENIS z dnia 20.02.2004 r. w sprawie warunkéw trybu
przyjmowania ucznidw do publicznych przedszkoli i przechodzenia z jednych
typdw szkdl do innych (Dz. U. Nr 26 poz. 232).

2. Rozporzadzenie MENIS z dnia 30.07.2002 r. w sprawie warunkdéw tworzenia,
organizacji oraz dziatania klas i szkoét sportowych oraz szkét mistrzostwa
sportowego. (Dz. U. Nr 126 poz. 1078).

3. Statut Szkoty Podstawowej nr 385 im Marszatka Jézefa Pitsudskiego w
Warszawie.

2. Regulamin klasy sportowej ma na celu ustalenie zasad naboru i funkcjonowaniu klasy
sportowej, a takze obowigzkdéw ucznidéw oraz ich rodzicow.

3. Do klasy sportowe] o specjalnosci ogdlnorozwojowej przyjmuje sie dzieci 7-letnie objete
obowigzkiem szkolnym oraz dzieci 6-letnie.

4. Klasa sportowa realizuje program szkolenia sportowego rownolegle z programem nauczania
obowigzujgcym w szkole podstawowej nr 385 w Warszawie.

Klasa sportowa oprocz trzech godzin przewidywanych podstawy programowej wychowania
fizycznego, realizowa¢ bedzie siedmiogodzinne szkolenie sportowe (Program wiasny
wychowania fizycznego dla klasy | sportowej z wykorzystaniem elementéw gier zespotowych).

Uczen, ubiegajagcy sie o przyjecie do klasy sportowej, przystepuje do testu sprawnosci
fizycznej. Warunkiem przystgpienia do tego testu jest przediozienie przez kandydata
zaswiadczenia lekarskiego wystawionego przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub
lekarza medycyny sportowej o braku przeciwwskazan zdrowotnych oraz podpisanego przez
rodzicow (opiekundw prawnych) oswiadczenia.

Rozdziat I
Zasady rekrutacji

1. Kandydata powinien charakteryzowac:
e bardzo dobry stan zdrowia,
o wysoki poziom sprawnosci fizycznej,
o dobre wyniki w nauce i co najmniej dobra ocena z zachowania,
o zdolnosé tgczenia nauki ze sportem,
e zainteresowania sportowe.

2. Kandydatami na ucznidéw do klasy sportowej mogg zostac:
o dzieci: 7-letnie objete obowigzkiem szkolnym oraz dzieci 6-letnie.



e uczniowie zamieszkali w obwodzie oraz poza obwodem szkoty (brak rejonizacji).

3. Procedura przyjecia do klasy sportowej:
e komisja rekrutacyjno — kwalifikacyjna analizuje:

e whnioski o przyjecie do klasy sportowej;

e opinie o stanie zdrowie kandydata wystawiong przez lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej lub lekarza medycyny sportowej;

e zgode rodzicow na przeniesienie dziecka do klasy sportowej i na udziat
w zawodach sportowych oraz obozach sportowych;

e ocenia testy sprawnosci fizycznej opisane w ,Zestawie testéw sprawnosci fizycznej
ogolnej do klasy | sportowej w Szkole Podstawowej nr 385 w Warszawie”(zatgcznik nr
1).

Decyzje o przyjeciu do klasy sportowej podejmuje Dyrektor Szkoty w porozumieniu z komisjg
rekrutacyjno — kwalifikacyjna.

Rozdziat lll
Wymagane dokumenty

1. Wypetniony wniosek o przyjecie do klasy sportowe;.

2. Zaswiadczenie o braku przeciwwskazan do uprawiania sportu, wystawione
przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub lekarza medycyny
sportowe;j.

Brak ktéregokolwiek z ww. dokumentéw wyklucza z udziatu w rekrutacji.

Rozdziat IV
Testy sprawnosci fizycznej ogdlnej

Kandydaci do klasy sportowej przystepuja do testu sprawnosci fizycznej po uzyskaniu
wstepnej akceptacji Dyrektora Szkoty oraz szkolnej komisji rekrutacyjno — kwalifikacyjne;j,
ktora przeprowadza ponizej wymienione préby sprawnosciowe:

Zestaw testow sprawnosci fizycznej ogdlne;j
do klasy | sportowej w Szkole Podstawowej nr 385 w Warszawie

1. Testy Sprawnosci Fizycznej Ogdlnej:
1. Bieg zwinnos$ciowy 4x10m; Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej
a) wykonanie

Na sygnat ,,na miejsca” badany staje na linii startu. Na komende ,,start” biegnie do drugiej
linii (odlegtos¢ 10 m), podnosi z poétkola klocek, po czym wraca na linie startu, gdzie ktadzie



klocek (klocek nie moze by¢ rzucony). Nastepnie biegnie po drugi klocek i wracajac ktadzie
go ponownie w poétkolu.

b) pomiar

Prébe wykonuje sie dwukrotnie. Liczy sie lepszy czas, mierzony z doktadnoscig do 1/10
s Préba zostaje zakoriczona z chwilg, gdy drugi klocek znajduje sie w potkolu.

c) uwagi
Proba zostaje uniewazniona, gdy klocek jest do potkola wrzucony. Tak wykonang prébe
nalezy powtdrzyc.

d) sprzet i pomoce
Czasomierze, dwa klocki o wymiarach 5x5x5 cm, pétkole.

2. Biegna30m.
3. Skok w dal z miejsca
4, Rzut piteczka tenisowa na odlegtos¢

W poszczegolnych prébach kandydaci uzyskujg punkty do klasyfikacji ogolnej.

Rozdziat V
Szkolna komisja rekrutacyjno — kwalifikacyjna

1. Szkolna komisja rekrutacyjno — kwalifikacyjna powotywana jest przez Dyrektora

Szkoty Podstawowej nr 385 w Warszawie.

2. W sktad komisji rekrutacyjno — kwalifikacyjnej wchodzg nauczyciele wychowania

fizycznego.
3. Komisja:

e przeprowadza testy sprawnosci ogdlnej,
e sporzadza protokédt postepowania kwalifikacyjnego.

Rozdziat VI
Ogtoszenie listy przyjetych do klasy sportowej

1. Do klasy sportowej przyjetych zostanie min. 20 ucznidw, ktorzy uzyskali
najwieksza ilos¢ punktéw w tescie sprawnosci fizycznej oraz otrzymali

pozytywng opinie szkolnej komisji rekrutacyjno — kwalifikacyjnej

2. Na podstawie opinii szkolnej komisji rekrutacyjno — kwalifikacyjnej sporzgdzona

zostanie lista uczniéw zakwalifikowanych do klasy sportowe;j.



Uczniowie zakwalifikowani do klasy sportowej do konca lipca muszg dostarczyé
wszystkie wymagane dokumenty (Swiadectwo ukonczenia klasy ,,0”).

Decyzje o przyjeciu do klasy sportowej podejmuje Dyrektor Szkoty.

Rodzicom (opiekunom prawnym) przystuguje mozliwos¢ wniesienia odwotania
od decyzji na piSmie w terminie 7 dni od daty ogtoszenia listy przyjetych do klasy
sportowej.

Dyrektor rozpatruje odwotania w terminie 7 dni. Decyzja Dyrektora jest
ostateczna.

Rozdziat VII
Obowigzki ucznia klasy sportowej

Uczniowie zobowigzani sg do przestrzegania zasad okreslonych w regulaminie
i statucie Szkoty Podstawowej nr 385 w Warszawie.

Uczen klasy sportowej powinien dba¢ o aktualnos¢ badan lekarskich.

Uczen klasy sportowej ma obowigzek uczestniczenia w zawodach sportowych,
do ktérych zostanie powotany jako reprezentant szkoty.

Za zte zachowanie lub niezadowalajgce wyniki w nauce uczniowie klasy
sportowej

na wniosek nauczyciela w porozumieniu z wychowawcg, za zgoda rady
pedagogicznej mogg zostac przeniesieni przez Dyrektora szkoty do klasy
réwnolegtej ogolne;.
W przypadku ucznidéw spoza rejonu szkoty Rodzic zobowigzany jest do
przeniesienia dziecka do szkoty rejonowe;j.

Uczniowie, ktdérzy nie podnoszg wtasnego poziomu sportowego i nie kwalifikujg
sie do dalszego szkolenia, na wniosek nauczyciela w porozumieniu z
wychowawcg

i za zgoda rady pedagogicznej mogg zostac przeniesieni przez Dyrektora szkoty
do klasy réwnolegtej ogdlnej. W przypadku uczniéw spoza rejonu szkoty Rodzic
zobowigzany jest do przeniesienia dziecka do szkoty rejonowe;j.

Na wniosek nauczyciela w porozumieniu z wychowawcy, za zgoda rady
pedagogicznej, uczniowie klas sportowych sprawiajgcy szczegdlne trudnosci
wychowawcze, negatywnie wptywajgce na pozostatych uczniéw, mogga zostac
przeniesieni przez Dyrektora szkoty do klasy réwnolegtej ogdlnej . W przypadku
uczniéw spoza rejonu szkoty Rodzic zobowigzany jest do przeniesienia dziecka
do szkoty rejonowe;j.

Wszyscy uczniowie zobowigzani sg do przestrzegania zasad okre$lonych
w powyzszym regulaminie.

Rozdziat IX
Postanowienia koncowe



W przypadku wolnych miejsc w klasie sportowej decyzje o dodatkowym postepowaniu
rekrutacyjnym podejmuje Dyrektor szkoty.

Zataczniki do regulaminu:

1. Zestaw testéw sprawnosci fizycznej ogdlnej do klasy | sportowej w Szkole
Podstawowej nr 385 w Warszawie.

Zatacznik nr 1

Zestaw testow sprawnosci fizycznej ogdlnej
do klasy I sportowej w Szkole Podstawowej nr 385 w Warszawie

1. Testy Sprawnosci Fizycznej Ogdlnej:

1. Bieg zwinnosciowy 4x10m; Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej

a) wykonanie

Na sygnat "na miejsca" badany staje na linii startu. Na komende "start" biegnie do drugiej linii
(odlegtos¢ 10 m), podnosi z pdtkola klocek, po czym wraca na linie startu, gdzie ktadzie klocek
(klocek nie moze by¢ rzucony). Nastepnie biegnie po drugi klocek i wracajgc ktadzie go
ponownie w potkolu.

b) pomiar

Prébe wykonuje sie dwukrotnie. Liczy sie lepszy czas, mierzony z doktadnoscig do 1/10's
Préba zostaje zakoriczona z chwilg, gdy drugi klocek znajduje sie w pétkolu.

c) uwagi

Préba zostaje uniewazniona, gdy klocek jest do poétkola wrzucony. Tak wykonang prébe nalezy




powtdérzyd.
d) sprzet i pomoce
Czasomierze, dwa klocki o wymiarach 5x5x5 cm, pétkole.

2. Bieg na 30 m.
3. Skok w dal z miejsca na materac
4. Rzut piteczka tenisowa na odlegtos¢

W przypadku kontynuowania nauki w oddziale sportowym rodzic zobowigzany jest
dostarczy¢ do szkoty do dnia 31 sierpnia aktualne zaswiadczenie lekarskie lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej potwierdzajgce bardzo dobry stan zdrowia umozliwiajacy
kontynuacje szkolenia sportowego w danym roku szkolnym.



